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Impacto de la pandemia por COVID-19 en la circulacion de

los virus respiratorios comunes

Impact of the COVID-19 pandemic on the circulation of common respiratory viruses

Una bdsqueda en Pubmed que incluya
los términos “SARS-CoV-2” o “COVID-19” y
“Respiratory Syncytial Virus” (virus sincicial
respiratorio) muestra 6 trabajos en 2019, 95 en
2020, 276 en 2021 y 75 en el primer bimestre de
2022. Esta simple observacion muestra el creciente
interés en el impacto de la pandemia en una de las
principales causas de enfermedad en la infancia.

Los primeros reportes sobre las consecuencias
de la pandemia en pediatria estaban referidos
a la disminucién en las consultas de los nifios,
nifias y adolescentes durante el primer afio de
la pandemia, y el impacto que ello tendria en su
salud.!

Luego aparecieron reportes comentando las
modificaciones en la circulacién estacional de
virus respiratorios distintos del SARS-CoV-2,
particularmente influenza y sincicial respiratorio
(VSR), refiriendo su casi desaparicién. Dado que
la primera ola de la pandemia comenzé en el
hemisferio norte ya muy avanzado el invierno
y en el hemisferio sur lo hizo desde el otofio
temprano, no es raro que los primeros reportes
sobre este fendmeno se hayan originado en el sur.?

Mucho se discuti6 inicialmente sobre si
esta alteraciéon en la circulacién de los virus
respiratorios habituales se debia a la ocupacién
del “nicho ecolégico” por el virus pandémico
o al impacto de las medidas de mitigacién no
farmacolégicas.?

Para complicar el panorama, pronto irrumpié
la vacunacién anti-SARS-CoV-2 en adolescentes y,
en algunos paises, luego en nifios, con un impacto
epidemiolégico dificil de ponderar atin.*

Poco a poco fue aumentando la intriga sobre,
una vez superada la pandemia, cudl seria el
futuro de las infecciones respiratorias en la
infancia ocasionadas por los virus habituales, en
particular las relacionadas con VSR.?

Durante el invierno 2020/2021 la circulacién
de VSR en el hemisferio norte se retrasé de 12 a
16 semanas.®”

En Argentina, durante el invierno 2021
précticamente no se registré actividad de virus
influenza y la circulacién de VSR se retrasé
aproximadamente 10 semanas y fue de menor
magnitud que lo habitual.?

De lo reportado hasta el momento, daria

la impresién que, levantadas las restricciones
en la presencialidad escolar, los virus
respiratorios habituales volverian a su circulacién
acostumbrada.

En este ntimero de Archivos Argentinos de
Pediatria se presentan dos reportes breves sobre
pesquisa de VSR en pacientes asistidos por
sospecha de COVID-19 en dispositivos pre-
hospitalarios de la Ciudad de Buenos Aires
durante el afio 2021.'°

Coincidentemente con lo ya observado en
nuestro medio en relacién a las hospitalizaciones
por VSR, estos reportes muestran que algo
similar ocurri6 en pacientes asistidos en forma
ambulatoria. La circulacién del VSR se retrasé
hasta 10 semanas en relacién al patrén habitual,
coincidiendo con la vuelta a la presencialidad en
la actividad escolar.

Luego de varias olas pandémicas, con una
parte sustancial de la poblacién vacunada
contra SARS-CoV-2 y con el levantamiento de
las medidas de mitigacién impuestas por el
COVID-19, el invierno 2022 nos mostrard en qué
medida el panorama de infecciones respiratorias
agudas, principal causa de enfermedad en la
infancia, retoman el patrén ya conocido o asumen
uno nuevo, con la incorporacién definitiva de
un nuevo actor, aunque tenga un rol menor en
pediatria.'?
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