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Manual de
Reanimacion Cardiopulmonar Neonatal

32 Edicion

La Sociedad Argentina de Pediatria publico
recientemente la 32 Edicion del Manual de
Reanimacién Cardiopulmonar Neonatal (RCP),
resultado del trabajo del Area de RCP, del Comité
de Estudios Fetoneonatales (C.E.F.E.N.). El
material, que busca estandarizar las practicas
en la reanimacion de las personas que al nacer
la requieren, es el reflejo de la dedicacion y el
crecimiento de un grupo humano que trabaja con
pasion por el bienestar de las personas recién
nacidas.

Los nacimientos constituyen el momento
mas importante en la vida de quien llega y en
la de quienes reciben a un nuevo o una nueva
integrante en la familia. Paradojicamente, es
también el momento mas vulnerable en la vida del
ser humano. La transicion de la vida intrauterina
a la extrauterina implica desafios y riesgos que
requieren los mas altos estandares de calidad y
seguridad en su atencion.’

La gran mayoria de las personas nacen a
término, vitales y vigorosas; aproximadamente
un 10 % requieren, para comenzar la respiracion,
de las maniobras iniciales de reanimacion
suministradas por personal entrenado; un 3 %
necesita ventilacion a presién positiva, un 2 %
un tubo endotraqueal para recibirla'y un 0,1 %
compresiones toracicas.

En Argentina, mas del 99 % de los nacimientos
ocurren en instituciones de salud, ventaja que
compromete a los equipos de salud perinatal a
redoblar esfuerzos para alcanzar los mejores
resultados. En el afio 2022, el componente
neonatal constituyo el 73 % de la mortalidad
infantil. En este contexto, para aproximadamente
625000 nacimientos anuales, alrededor de
94 000 nifos y nifas pueden requerir reanimacion

en su nacimiento.?

Desde su conformacion en 1992, la visién del
Area de RCP de C.E.F.E.N.-SAP es que todas
las personas que nazcan en el territorio argentino
sean asistidas por personal capacitado, y asume
como misién el capacitar en reanimacién
neonatal a todo personal de salud que atiende
personas recién nacidas en sala de partos, para
disminuir la mortalidad infantil.®

En el devenir histérico de su intenso trabajo y
dedicacion, en 2014 sus integrantes enfrentaron
el desafio de desarrollar el primer manual
propio. En 2016, en la 22 Edicién, introdujeron el
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capitulo de "Simulacién como nueva herramienta
docente en RCP neonatal”, nuevo paradigma en
educaciéon médica para entrenar competencias
en equipos de trabajo y capacitar en la resolucion
de crisis, muy especialmente en la reanimacion
neonatal.

La actualizacion de 2018 fue publicada en
Archivos Argentinos de Pediatria, con énfasis en
la efectividad y la seguridad de la reanimacion.

En la 32 Edicion 2022, incorporan los capitulos
de “Cuidados de Enfermeria en la reanimacion”,
“Recomendacién de la reanimacion en la UCIN”
y el Anexo “Recomendaciones en Reanimacion
Cardiopulmonar Neonatal en la pandemia por
SARS-CoV-2”, que denotan el permanente
esfuerzo de un grupo constituido hace ya 30 afios
para mantener las recomendaciones en el mas
alto nivel de actualizacion.

El Area de RCP replica conocimientos y
entrenamiento para los instructores que capacitan
a los profesionales que reciben nacimientos
en todo el pais. Con entusiasmo, compromiso
y generosidad, llevan adelante una propuesta
educativa que hoy es una politica de salud
instaurada en cada lugar donde nacen personas.
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El inicio de la trayectoria individual de salud
para el curso de vida, bajo cuidados de alta
calidad, permite no solamente sobrevivir, sino
hacerlo de la mejor manera, para favorecer el
maximo potencial de desarrollo de los nifios y las
nifias, para que logren prosperar y convertirse
en actores y actrices de la transformacion de las
sociedades.

Una gran estrategia para alcanzar esos
niveles de calidad es estandarizar las practicas.
La 32 Edicion del Manual de Reanimacion
Cardiopulmonar Neonatal es una excelente
estrategia.

Constanza Soto Conti
Secretaria C.E.F.E.N.
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