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¢La inteligencia artificial sera un cambio de paradigma
para la medicina pediatrica?

Paula Otero?

En la actualidad, el concepto de inteligencia
artificial (1A) esta en boca de todo el mundo,
en parte por el lanzamiento de ChatGPT (Chat
Generative Pre-trained Transformer), herramienta
que tiene la capacidad de generar texto similar
al humano, basado en una busqueda, y brinda
la posibilidad de ser utilizado por cualquier
persona sin conocimientos de programacion.’ La
masividad que esta teniendo la |IA esta
relacionada con que existe un rapido crecimiento,
tanto del poder de procesamiento como de
almacenamiento de datos, que permite una
amplia gama de aplicaciones para la |IA en la
medicina, y que se puede aplicar a los aspectos
claves de la metodologia cognitiva humana:
percepcion, toma de decisiones y accion.??

Sin embargo, como con toda tecnologia,
es importante conocer su alcance y el efecto
que puede tener su uso en la vida diaria. Esto
adquiere mas importancia cuando se puede
aplicar al campo de la salud y la atencién de los
pacientes, especialmente si se contempla que
la IA es capaz de ofrecer una gran cantidad de
herramientas que pueden resultar utiles para
los profesionales de la salud. En las ultimas
décadas, el cuidado de la salud esta marcado por
tendencias como el aumento de la complejidad,
la disponibilidad de grandes volumenes de datos
y el agotamiento (burnout) de los profesionales
de la salud, todos los cuales ayudan a que la
IA tenga particular utilidad.* Entre las tareas
que pueden llegar a ser realizadas con la ayuda

de IA, esta la interpretacién de sefales de
electrocardiograma o imagenes radiograficas,
el diagnostico de enfermedades, la eleccion de
tratamientos adecuados y las interpretaciones
para el razonamiento clinico. Esto lleva a que la
IA pueda ser utilizada en el cuidado de la salud e
incluir la medicina predictiva y de precision junto
con la gestion de informacion de pacientes y de
servicios de salud.®

Por otro lado, términos como machine learning
y large language models han aparecido, por lo que
es necesario conocer conceptos basicos de IA.

Conceptos y definiciones de inteligencia
artificial

Podemos definir la inteligencia artificial (1A)
como una disciplina que, desde la informatica,
busca crear sistemas que realicen tareas que
son patrimonio de la inteligencia humana, como
aprender, reconocer patrones y tomar decisiones.
Estos sistemas se desarrollan a partir de
algoritmos matematicos y modelos estadisticos
que son capaces de analizar grandes bases de
datos para encontrar patrones que ayuden en la
toma de decisiones.

La IA puede funcionar en centros de
atencioén pediatrica, como unidades de cuidados
intensivos, donde los nifios corren el riesgo de
sufrir descompensaciones rapidas y el equipo
tratante puede, con la ayuda de IA, procesar
de manera eficiente grandes volumenes de
informacion médica para diagnosticar y tratar al
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paciente oportunamente.®’

La IA y machine learning (ML), o aprendizaje
automatico, son dos términos relacionados,
pero no son exactamente lo mismo. EI ML
es una subdisciplina de la IA que se enfoca
especificamente en el desarrollo de algoritmos
y modelos que permiten a los sistemas aprender
automaticamente a partir de los datos disponibles
y mejorar su rendimiento con el tiempo, debido
al “aprendizaje”. EI ML se basa en el uso de
técnicas estadisticas y en la identificaciéon de
patrones y relaciones en los datos para poder
generar informacién util para tomar decisiones o
realizar tareas especificas.

Existen 3 grandes categorias de ML: el
aprendizaje automatico supervisado es el
mas utilizado en medicina para predicciones de
prondstico y consiste en entrenar un algoritmo
a partir de datos etiquetados para su correcta
clasificacion. Esto permite que “aprenda” con la
comparacion de conjuntos de datos etiquetados,
para saber clasificar correctamente. Por ejemplo,
se usa para determinar el riesgo de infeccion
bacteriana grave y la probabilidad de beneficio en
la utilizacion de un tratamiento empirico.

El aprendizaje automatico no supervisado,
al contrario del anterior, se usa para encontrar
patrones y grupos no detectados previamente
en datos no etiquetados. Estos patrones
no descubiertos previamente pueden no
ser clinicamente utiles, ya que requieren la
evaluacion y contraste con la experiencia del
médico.

Por ultimo, las redes neuronales artificiales
(Artificial Neural Networks) son un tipo de
modelo de aprendizaje automatico inspirado
en la estructura y funcionamiento del cerebro
humano. Basicamente, son redes compuestas
por una serie de nodos, denominados neuronas,
que se organizan en capas interconectadas para
procesar informacion. Cada neurona recibe una
o varias entradas y produce una salida, que
puede ser la entrada de otras neuronas. Se
aplica un proceso de “entrenamiento”, que ajusta
las conexiones entre las neuronas para mejorar
el rendimiento de la red a fin de desarrollar
una tarea especifica, como la clasificacion de
imagenes o la prediccidén de valores numéricos.
Se utilizan, por ejemplo, para definir patrones de
imagenes.’”?®

En esta ultima categoria, debe agregarse
el concepto de aprendizaje profundo (Deep
learning), que se focaliza en el entrenamiento
de modelos de redes neuronales artificiales
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utilizando modelos que estan compuestos por
multiples capas y que tienen la capacidad poder
de aprender representaciones cada vez mas
abstractas de los datos que se incorporan, a
medida que se profundiza en la red. Se utiliza,
entre otros, en aplicaciones como reconocimiento
de voz, procesamiento de imagenes, clasificacion
de textos, recomendacion de productos y
conduccion autbnoma de vehiculos.

Otra definicién que es importante conocer
son los modelos de procesamiento de lenguaje
natural o Large Language Models (LLM),
que estan disefiados para procesar enormes
conjuntos de datos de texto (libros, articulos,
sitios web y conversaciones en linea) para
aprender patrones y estructuras linguisticas, y
a partir de ello generar texto natural en grandes
cantidades. El ejemplo mas conocido es el
ChatGPT, que ha sido entrenado con grandes
cantidades de datos de lenguaje natural y tiene
la capacidad de comprender el contexto para
generar respuestas coherentes y relevantes.

Los LLM son capaces de comprender el
lenguaje humano de manera mas sofisticada que
los modelos de lenguaje tradicionales, ya que
utilizan redes neuronales profundas para analizar
y sintetizar informacién linguistica.

Hoy en dia estos modelos ya se utilizan en
los motores de busqueda de internet, para crear
contenido de marketing y publicidad, sistemas de
traduccién y los “chatbots”, o asistentes virtuales.
En lo que respecta al campo de la salud, pueden
ser de gran utilidad, ya que gran parte de la
informacién clinica se encuentra en forma de
texto narrativo (que no esta estructurado y por
lo tanto no es “comprensible” para los sistemas
informaticos. Las anotaciones en los registros
médicos, los informes de estudios, los reportes
de cirugias y las epicrisis son un claro ejemplo.
También permitiria que se pudiera extraer
informacion util del texto en formato narrativo
para brindar soporte en la toma de decisiones
clinicas.®1°

Podemos resumir que la IA tiene un amplio
alcance, que busca desarrollar sistemas que
imiten la inteligencia humana, mientras que el
aprendizaje automatico es una subdisciplina de
la IA que desarrolla algoritmos que permiten a los
sistemas “aprender” automaticamente a partir de
los datos y mejorar su rendimiento con el tiempo.

Una mencion aparte merece el ChatGPT,
que utiliza técnicas de aprendizaje profundo
para generar texto similar al humano, basado
en un mensaje o contexto determinado, a



partir de LLM. ChatGPT ha sido entrenado
con grandes cantidades de datos de lenguaje
natural y el solo hecho de probarlo demuestra
la capacidad que ofrece para comprender el
contexto y generar respuestas coherentes y
relevantes. Tiene la potencialidad de ser utilizado
como chatbot en el cuidado de la salud para
colaborar en la creacién de registros médicos a
partir de modelos ya definidos, como redactar
un examen fisico normal. Puede participar
en la comunicacién con los pacientes (por
ejemplo, en pacientes con barreras linguisticas
o discapacidades que dificultan la comunicacién,
puede responder preguntas comunes de los
pacientes y proporcionar informacion util sobre
enfermedades y tratamientos). También tiene
aplicacién en la investigacién médica, ya que
permite analizar grandes cantidades de datos
clinicos. Sin embargo, existen limitaciones, ya
que la calidad de las respuestas depende de la
calidad de los datos que utiliza el LLM, y esto
puede llevar a sesgos y/o errores. Otro tema
fundamental es cdmo se maneja frente a la
privacidad, la seguridad y la confidencialidad de
la informacion de los pacientes.™

La inteligencia artificial y el pediatra

La IA puede ser de utilidad para el pediatra,
ya que puede facilitar y agilizar procesos por
su modalidad de trabajo. Veamos una serie de
ejemplos:4&11.12

Diagnéstico preciso: por medio del analisis
de datos de salud disponibles y sintomas del
paciente, puede ayudar en la identificacion de
patologias de manera mas rapida y precisa. Esto
se basa en que se pueden generar inferencias
sobre posibles riesgos, diagndsticos, tratamientos
y prondsticos a partir de diversas fuentes de
datos, como gendmica, imagenes, datos de salud
generados por pacientes, datos clinicos textuales
y estructurados, e incluso la voz.

Identificaciéon de enfermedades poco
frecuentes: la |A se ha utilizado para diagnosticar
este tipo de enfermedades por medio de
algoritmos que pueden identificar patrones
unicos de sintomas y signos que pueden estar
relacionados con ellas.

Monitoreo de pacientes: por medio del
analisis en tiempo real, puede analizar los datos
que llegan del monitoreo de signos vitales,
valores de laboratorio, etc., y generar alertas
sobre cambios en el estado del paciente.

Mejora de la eficiencia clinica: se pueden
delegar tareas de generacion de informes
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y administrativas para que el profesional se
enfoque mejor en la atencion del paciente.

Como toda nueva tecnologia, no ofrece solo
beneficios, sino que también deben tenerse en
cuenta los riesgos y potenciales dafios que puede
causar:®1213

Fallas en la precision: esto surge cuando el
algoritmo se alimenta de datos de baja calidad o
incompletos, lo que puede llevar a errores en el
diagndstico y tratamiento.

Sesgos: pueden ocurrir cuando el tipo de dato
que se utiliza deja fuera del analisis poblaciones
vulnerables, lo que genera situaciones de
inequidad.

Falta de confidencialidad y privacidad:
como ya vimos con el Chat GPT, la recopilacién
y el uso de informacion de salud, que son datos
muy sensibles, pueden plantear problemas de
privacidad y seguridad de los pacientes.

Dependencia excesiva de la IA: los humanos
tenemos tendencia a depender de la tecnologia,
por lo cual el uso indiscriminado de la IA puede
resultar en la pérdida de habilidades y experiencia
profesional.

Falta de regulacion y ética: a medida que la
IA se integra cada vez mas en la atencién médica,
es importante que se establezcan normas éticas
y regulaciones claras para garantizar su uso
adecuado y seguro.

En la actualidad, la aplicacion de IA
se encuentra mas orientada a productos
comerciales, pero esta avanzando en el campo de
la salud, que es muy diferente a otras areas, por
lo que las consideraciones éticas, de gobernanza
y reglamentarias son fundamentales en el disefio,
la implementacion y la integracion de la |A
a la salud. Es importante que los proyectos
de |IA aplicados a la salud tomen en cuenta
experiencias, implementaciones y desarrollos
anteriores para evitar la fragmentacion y la
proliferacion de aplicaciones que pongan en
riesgo la seguridad y la calidad de la atencién
para los pacientes. &
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