ETNOBOTANICA DE ACCA SELLOWIANA (MYRTACEAE): UNA ESPECIE DE USO MULTIPLE
DE MISIONES, ARGENTINA
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Resumen: Se dan a conocer resultados de una investigacion sobre el vinculo entre los
habitantes de Campo Viera, Misiones, Argentina, con la especie Acca sellowiana (O. Berg)
Burret (Myrtaceae). Para ello se utilizaron metodologias de la etnobotanica cuali y cuantitativas:
entrevistas-semiestructuradas, observacion directa, y uso de estimulos visuales. Ademas se
realizé un ranking de puntuacién simple a nifios de edad escolar, de una escuela rural ubicada
en el area donde se encuentra la especie evaluada. Por ultimo, se aplicaron los indices Valor de
Diversidad Informante (VDI) y Valor de Diversidad de Uso (VDU). Los resultados demostraron
la existencia de un vinculo entre las poblaciones locales y A. sellowiana, el cual no solo
responde en términos utilitarios, sino también del tipo afectivo. Se distinguieron 4 categorias
de uso principales: alimenticia, medicinal, combustible y ornamental, siendo la alimenticia la
mas mencionada (69%) a partir del consumo de frutos in situ y pétalos para la preparacion
de dulces y postres. Se destacé el conocimiento por parte de nifios en edad escolar de la
especie estudiada. Por ultimo, se concluye que la presencia de la especie en la zona, y sus
multiples usos, hacen que se comporte como un recurso importante con potencial para generar
alternativas de desarrollo local.
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Introduccién

El género Acca Berg (Myrtaceae) pertenece
a la tribu Myrteae, subtribu Myrtinae, se
distingue de los demas géneros de la subtribu
porque tiene flores tetrameras con pétalos
rosados a rojizos, y numerosos estambres
exertos con filamentos rojo-obscuros, mas o
menos erectos en el boton floral (Landrum,
1986).

Acca sellowiana (O. Berg) Burret [= Feijoa
sellowiana (O. Berg) O. Berg], es el unico
representante del género en Argentina y se la
conoce mayoritariamente bajo su designacion
vulgar de “guayaba” o “guayaba de monte”
(Keller & Tressens, 2007). Se trata de un arbol
pequeilo con tronco tortuoso y hojas ovaladas a
ligeramente obovadas, opuestas, marcadamente
discoloras y con flores muy vistosas. Sus frutos
son globosos u ovalados de unos 3 cm o mas, de
coloracion verdosa a la madurez. Las semillas
son pequefias, numerosas y blanquecinas.
Es una especie helidfita e higrofita selectiva,
que se encuentra principalmente en suelos
humedos y rocosos, los cuales se caracterizan
por ser considerados de baja fertilidad natural,
con altos tenores de arcilla, materia organica
y aluminio intercambiables (Ducroquet et al.,
2000; Thorp & Bieleski, 2002).

La misma se distribuye en el planalto
meridional brasilefio y de la region meridional
norte del Uruguay (Ducroquet et al., 2000;
Santos et al., 2005; Moretto, 2014). Popenoe
(1912) menciono6 su presumible presencia en
la Argentina y Paraguay, y Keller & Tressens
(2007) citaron la especie para nuestro pais
sobre la base de ejemplares coleccionados en
varias localidades del sur de la provincia de
Misiones.

Por su valor alimenticio, sus frutos son
comercializados en Brasil, Colombia,
Nueva Zelanda y algunos paises de Europa
(Santos et al., 2005; Donazzolo, 2012;
Moretto, 2014; Brack et al., 2020). Se los
utiliza en la elaboracion de jugos y vinos,
en forma pura o combinado con jugos de
otros frutos como manzanas o pomelos, y en
la preparacion de licores, tortas, ensaladas,
postres, pizzas, yogures, helados, conservas,
jaleas y mermeladas (Ducroquet & Ribeiro,
1991; Ducroquet et al., 2000; Santos et al.,
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2005; Donazzolo, 2012; Amaral et al., 2019).
Ademas del fruto, presenta pétalos carnosos,
los cuales son dulces y a muchas personas les
gusta comerlos tanto como el fruto (Krewer &
Crocket, 2022; Moretto, 2014).

Elarboltiene uso ornamental, por laelegancia
de la copa verde azulada, y la belleza de sus
flores (Lorenzi, 1998; Ramirez & Kallarakal,
2018). Es por ello que en Brasil, ademas de
su importancia frutal, se destaca como una
especie nativa con potencial de utilizacion
en arbolados de rutas (Pivetta & Silva-Filho,
2002). También se ha documentado que la
madera de la especie, es empleada para la
obtencion de lefia y carbon (Lorenzi, 1998).

Con respecto al valor medicinal se han
detectado flavonoides con propiedades
antimicrobianas y antioxidantes en los frutos
(Basile et al., 1997; Vuotto et al., 2000; Zhu,
2018). Asimismo, extractos de la piel del fruto
han manifestado propiedades antitumorales
y antimicrobianas (Nakashima, 2001). Segiin
autores como Basile et al. (1997), Ducroquet
et al. (2000), y Thorp & Bieleski (2002) en el
sur de Brasil se realiza la infusion de sus hojas
para tratar problemas intestinales, propiedad
que se encuentra en la mayoria de las mirtaceas
ya que las hojas son ricas en taninos.

Como se expuso, la especie se destaca por sus
multiples usos, la misma ya ha sido abordada
desde la etnobotanica en tres localidades del
estado de Santa Catarina, Brasil (Santos et
al., 2005; Santos et al., 2009); no obstante,
al momento no se han desarrollado estudios
que aborden la interrelacion de la especie
con los habitantes de su area de distribucion
en Argentina. En este sentido es importante
conocer dicha relacion, ya que aportaria
elementos tanto para su cuidado, como asi
también para el de su area de distribucion
dentro de la provincia de Misiones, la cual
es proclive a ser afectada por el avance de la
frontera agropecuaria y forestal (Valenzuela,
2014).

La presente contribucion tiene como objetivo
estudiar y dar a conocer el vinculo existente
entre las poblaciones rurales de la localidad
de Campo Viera, Misiones (Argentina) y Acca
sellowiana desde un enfoque etnobotanico.
Se espera que, a partir de dicho abordaje, se
reconozca a la especie y que los conocimientos
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aportados puedan contribuir a la conservacion
de la misma y del ecosistema en el que crece,
asi como también tenerla en cuenta para
generar alternativas de desarrollo local a partir
de un recurso preciso.

Materiales y Métodos

Area de estudio

El area de estudio en el cual se llevo a cabo
la investigacion, fue en la zona periurbana y
rural lindante a la localidad de Campo Viera,
departamento Obera, provincia de Misiones
(Fig. 1). Esta provincia se sitia en el noreste
de Argentina, limita al oeste con Paraguay,
separada por el rio Parana, al este, norte y sur
con Brasil, por medio de los rios Iguazl, San
Antonio y Pepiri Guazl. Al suroeste con la
provincia de Corrientes a través de los arroyos
Itaembé y Chimiray junto con un tramo de
frontera seca de 30 km (Margalot, 1994).

Cuenta con aproximadamente 30.719 km? de
superficie, que representa un 1,1% del territorio
argentino (Secretaria de Agricultura, Ganaderia
y Pesca, 1995). El clima es subtropical sin
estacion seca. Las lluvias son intensas, con
un promedio de 1800 a 2000 mm? anuales
(Margalot, 1994).

Desde un punto de vista fitogeografico el
territorio de la provincia de Misiones pertenece
a la provincia Paranaense, la cual se divide en
dos distritos: Distritos de las Selvas mixtas
y el Distrito de los Campos (Cabrera, 1976;
Oyarzabal et al., 2018). El area elegida para
la realizacion de este trabajo pertenece al
Distrito de los Campos, en donde se reconoce
una abundancia de gramineas y de hierbas. En
estos ambientes suelen hallarse bosquecillos
formados por elementos de la selva a modo de
isletas conocidas localmente con el nombre de
“capones” (Cabrera, 1976).

En el area de estudio propuesta también
se observan grandes superficies de tierras

Fig. 1. Ubicacion del area de estudio: zona periurbana y rural lindante a la localidad Campo Viera, departamento Obera,

provincia de Misiones.
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destinadas a cultivos tradicionales, como el
“t€¢” Camellia sinensis (L.) Kuntze (Theaceae)
y la “yerba mate” Ilex paraguariensis A.
St.-Hil. (Aquifoliaceae), y en menor escala
cultivos como el “maiz” Zea mays L.
(Poaceae), “mandioca” Manihot esculenta
Crantz (Euphorbiaceae), “tabaco” Nicotiana
tabacum L. (Solanaceae), entre otros. Ademas,
en los ultimos afios ha tenido un crecimiento
importante la produccion de ladrillos, como
actividad econémica paralela a la actividad
agricola.

Desde un punto de vista cultural el area de
estudio presenta ciertas singularidades, debido
a las oleadas inmigratorias durante la primera
mitad del siglo XX. Dicha colonizaciéon
eminentemente agricola con inmigrantes
europeos, determiné la aparicion de lo que
se conoce en la provincia como “explotacion
agricola familiar”. La mayoria son propietarios
de las tierras, quienes accedieron a partir de la
herencia de padres o abuelos en el marco de
planes de colonizacion (Bartolomé, 1975).

Los pobladores entrevistados se
autodenominan “criollos”, los cuales segun
Zamudio et al. (2010) conforman parte de una
cultura local heterogénea, caracterizada por
una fuerte influencia cultural brasilefia.

Metodologia

Para llevar adelante la obtencion de los
datos se realizo el trabajo de campo de manera
intensiva durante un periodo de seis meses
(noviembre a abril), en la zona periurbana y
rural de Campo Viera (Misiones). Durante
el mismo, y en todo momento, se solicitd el
consentimiento informado de manera oral a
quienes participaron de la investigacion. Se
aplicaron metodologias y criterios propuestos
en diferentes manuales etnobotanicos (Cotton,
1996; Albuquerque et al., 2014). Entre las
técnicas utilizadas se desarrollaron: entrevista-
semiestructurada, observacion directa, uso de
estimulos visuales y ranking de puntuacion
simple.

Se entrevistaron un total de 126 personas,
67 mujeres y 59 varones, en un rango etario
de 10 hasta los 81 afios. Las entrevistas se
realizaron dentro del ambito doméstico, en el
cual participaron distintos integrantes de la
casa. Las mismas se acompaiiaron de estimulos

30

visuales, a partir de diferentes fragmentos de
la planta en estado fresco como hojas, flores
y frutos. También, en ocasiones se recurrio
a imagenes y fotografias (Albuquerque et
al., 2014). Con el uso de estos estimulos se
pretendio evitar confusiones con otras especies
de “guayabas” de la region (principalmente
Psidium guajaba L.).

Ademas, se utilizaron técnicas participativas
con el fin de elaborar un ranking de puntuacion
simple (Nemarundwe & Richards, 2002) con
estudiantes de entre 8 y 10 afios, los cuales
asisten a una escuela rural ubicada en el area
de distribucion de la especie evaluada. Para
ello se solicitd un permiso a las autoridades
de la institucion educativa, que consistié en
la explicacion e implicancia de la actividad
a desarrollar en el aula. La elaboracion del
ranking se llevd a cabo de la siguiente manera:
se entregd una hoja en blanco a cada estudiante,
y se les pidid que coloquen el nombre de las
especies frutales “del monte” que conozcan.
Luego se le entrego a cada estudiante 10 palitos
(fichas), y se les solicito que los distribuyan
entre las especies, asignandole mayor cantidad
de fichas a las que consideren mas importantes
para efectuar un ranking de importancia de las
especies frutales halladas en la zona, entre las
que se incluyo 4. sellowiana.

Toda la documentaciéon recogida en el
trabajo de campo, fue recopilada en cuadernos
de campo, grabaciones digitales y fotografias.
La misma ademas se acompand de la coleccion
del material botanico que fue depositado,
previa identificacion por los autores, en el
herbario de CTES del Instituto de Botanica del
Nordeste.

Analisis de datos

A partir de los datos recabados se realizaron
valoraciones cuantitativas acerca del porcentaje
de informantes que conocen la especie, la
cantidad de usos reportados y cantidad de
citas para cada uso. Se tomd como criterio
de validacion, la coincidencia de al menos
dos informantes para el mismo uso. Los
indices cuantitativos analizados fueron: Valor
de Diversidad Informante (VDI) y Valor de
Diversidad de Uso (VDU) (Byg & Baslev,
2001; Santos et al., 2009). Las estimaciones
individuales de VDI son calculadas como el
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nimero de usos conocidos por un informante
dado, dividido por el niimero total de usos
identificados por todos los informantes. El
VDI nos da una idea del conocimiento que
poseen los distintos informantes. Estos VDI
individuales, se han calculado para todos los
informantes, dividiéndolos en cuatro rangos
etarios y por sexo. A su vez los VDI han sido
sometidos al test de Kruskal-Wallis (5% nivel
de significancia) a fin de observar diferencias
en cuanto a conocimientos sobre usos de la
especie entre los rangos etarios y los sexos.

Resultados

Del total de entrevistados, el 87% manifestd
conocer la especie y utilizarla con algin
fin. La misma es conocida por diferentes
denominaciones por parte de los habitantes
que residen en su area de dispersion. Al
respecto, los resultados demostraron un total
de 15 nombres vulgares, siendo “guayaba” el
nombre con el mayor porcentaje de citaciones
(44%), luego “guayaba de monte” (22%),
seguido por “guayaba del campo” (10%).
Otros de los nombres sugeridos, pero en menor
porcentaje, fueron “guayaba verde”, “guayaba
de campina” y “guayabita”. Se registro el

nombre comin “guayaba paraguaya”, citado
solo por un informante, el cual merece atencion
porque podria ser un posible indicador de la
presencia de esta especie como nativa para el
Paraguay, ya que aun no existe concordancia
acerca de si el area de dispersion natural de 4.
sellowiana también incluye a este pais.

En cuanto a las utilidades mencionadas se
distinguieron cuatro categorias: alimenticia,
medicinal, combustible y ornamental. Por
mencion de uso se destacé en primer lugar
la alimenticia (69%), medicinal (20%),
combustible (7%) y por ultimo ornamental
(5%). Dichos datos también han sido apoyados
por el calculo del VDU que muestra que
las categorias alimenticias y medicinales
presentan mayor importancia, VDU= 0,68 y
0,19 respectivamente (Tablal).

La categoria de uso alimenticia destaco la
presencia, uso y conocimiento asociado de
A. sellowiana dentro su area de dispersion.
Dentro de ésta se distinguid que el consumo
de los frutos frescos in situ, es el de mayor
importancia seguido por la recoleccién y
posterior traslado a las viviendas (Fig. 2A-B).
También se destaco el consumo fresco de los
pétalos in situ, principalmente por los nifios,
los cuales son carnosos y dulces (Fig. 2C-
D), y la produccién para consumo personal

Tabla 1. Citas para las distintas categorias de uso de Acca sellowiana distribuidos por rangos etarios y sexo,
incluyendo valores de indices VDI y VDU.

Grupo  Subgrupos Alimenticio Medicinal Combustible Ornamental (valor \;?c:m edio)
9-19 afios
(N= 32) 22 3 1 0 0,203
AbcEares 19 4 1 1 0,202
(N=31)
Bdad 0 59 arios
(N= 27) 29 10 5 2 0,311
60-80 afios
(N= 26) 20 9 2 3 0,308
Mujer
] (N= 67) 48 16 5 5 0,276
Género Varén
Total de citaciones 90 26 9 6
VDU 0,687 0,198 0,069 0,046
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Fig. 2. A: Fruto maduro de 4. sellowiana. B: Interior del fruto. C: Piezas florales. D: Pétalos carnosos comestibles. E:
Mermelada realizada a partir de frutos. F: Ejemplar cultivado como ornamental.

de mermelada a partir de los mismos (Fig. caracteristicas extremadamente dulces de los
2E). Es importante mencionar que solamente  mismos.

unos pocos entrevistados indicaron antipatia La especie como recurso medicinal es
hacia el consumo de los frutos, aludiendo a utilizada para tratar principalmente problemas
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digestivos. No obstante, también se emplea
para tratar cuadros gripales, laringitis, dolores
de cintura y de muelas. Para la elaboracion
de los remedios se utilizan en mayor medida
las hojas, y con menor frecuencia las flores
de la especie, para preparar infusiones. En el
caso de las hojas, utilizan inicamente brotes
jovenes. Para tratar los dolores de muelas se
reconocio que se procede al mascado directo
de los brotes juveniles.

La especie también fue mencionada por
su uso como combustible, principalmente
para la coccion de alimentos y calefaccion
en épocas frias. Algunos de los entrevistados
que han mencionado dicho uso, han aclarado
que solamente lo realizan cuando encuentran
ocasionalmente troncos caidos o ejemplares
secos en pie, dado que existen otras especies
combustibles mas apreciadas en la zona.

Con respecto al uso como ornamental, han
mencionado que la cultivan principalmente
en sus patios por el beneficio derivado de la
visita de diversas especies de aves, atraidas
por las flores de 4. sellowiana y la sombra
que aporta (Fig. 2F).

La mayor cantidad de usos fue indicada
por los pobladores de la zona periurbana de
Campo Viera, mientras que los pobladores
de la zona rural, en contacto directo con
la especie, han citado un nimero menor de
usos. Esta diferencia se debe a que muchos
de los pobladores de la colonia han llegado
de otros lugares a establecerse en la zona no
hace mas de 10 afos aproximadamente. Por
el contrario, los habitantes del pueblo, en su
mayoria, provienen de la zona rural y han
pasado su infancia y la mayor parte de su
vida en contacto con la especie. Este ultimo
dato coincide con que el 91% de las personas
adultas que fueron interrogadas acerca
de la etapa de su vida en la que tomaron
conocimiento de la especie, remitieron dicho
acontecimiento a su infancia. Mientras que
el 9% restante manifestd tomar contacto con
la especie de adultos, periodo coincidente
con el tiempo en el que se trasladaron a
residir en el area de dispersion de la especie.

Al respecto el test de Kruskal-Wallis
arrojo que existen diferencias significantes
del valor de VDI en relacion a los rangos
etarios considerados, ya que se obtuvo un
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valor de p=0,031, siendo los individuos
de entre 40 y 59 afios los portadores de
mayor conocimiento. No siendo asi para el
género, ya que no se observaron diferencias
significativas entre mujeres y varones
p=0,55.

La guayaba y los nifios

Merece un apartado diferente la relacion
que tiene la especie con la infancia debido
a su sabor dulce. Al respecto muchas de
las personas mayores a quienes se ensefio
material de la planta durante el trabajo
de campo, inmediatamente rememoraron
alguna época de su infancia, sugiriendo
una relacion mas estrecha con la especie en
dicha etapa del ciclo vital:

“Esa fruta me recuerda a mi infancia”
(M.P., 41 anos).

“A esa planta la llamo “retraso a casa”,
porqué cuando saliamos de la escuela nos
quedabamos comiendo los frutos; y para
que nuestra madre no se enoje teniamos
que llevarle una bolsa de frutos” (R.G., 25
afios).

Por otro lado, cuando se consultdé a
los nifios por la especie, reconocieron
ser asiduos visitantes de los sitios donde
fructifica la especie, demostrando conocer
profundamente el recurso en cuestion:

“A esa planta yo la conozco como a la
palma de mi mano” (M.C., 13 afos).

“Conocimos la guayaba entrando a un
campo, nadie nos enseno, salio solo” (J.E.,
12 afios).

En vista de estas apreciaciones
preliminares de la investigacion se realizd
un ranking de preferencias de frutos
silvestres preferidos por los nifios en
una escuela rural ubicada en el area de
dispersion de la especie. Los resultados
muestran que 4. sellowiana sumé un total
de 75 fichas (30%), de las 250 que se
distribuyeron. Este hecho ubica en el primer
lugar a la fruta como la predilecta por los
nifios, en segundo lugar, se selecciond a
Annona neosalicifolia Ekman & R. E. Fr.
(Annonaceae) con el 18% de las fichas,
luego Syagrus romanzoffiana (Cham.)
Glassman (Arecaceae) y Eugenia uniflora
L. (Myrtaceae) con el 10% (Fig. 3).
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Fig. 3. Resultados del ranking de importancia de especies frutales realizado con los nifios.

Discusion

Tal como ya advirtieron Keller & Tressens
(2007), los resultados del presente estudio
demostraron un conocimiento amplio y
difundido entre las personas que habitan el
area de dispersion de la especie A. sellowiana,
el cual no solo es resultado de sus utilidades,
sino también que responde a un vinculo de
tipo afectivo y conmemorativo, al igual que lo
proponen Donazzolo (2012) y Moretto (2014)
para Brasil.

Se reconoci6 que se destaca por su alto valor
nutracéutico y su sabor agradable en la zona
de estudio, al igual que otras partes del mundo
(Ducroquet et al., 2000; Santos et al., 2005;
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Thorp, 2006; Amaral et al., 2019; Brack et al.,
2020). Como recurso alimenticio se consumen
principalmente los frutos y pétalos en estado
fresco, y en menor medida en la elaboracion
de dulces y mermeladas artesanales. Por
otra parte, es un recurso medicinal con alto
potencial de uso como se menciona en trabajos
previos para Brasil (Ritter et al., 2002; Santos
et al., 2009). En el area de estudio de este
trabajo se reconocidé que se la utiliza como
medicina para tratar principalmente trastornos
del sistema digestivo, en sintonia con muchos
de los resultados de estudios etnobotanicos para
Argentina en los cuales los remedios para tratar
problemas digestivos se encuentran en primer
lugar (Pochettino ez al., 1997; Keller & Romero,
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2006; Scarpa, 2009; Hilgert et al., 2010, Pirondo
et al., 2018). Ademas, también presentd usos
medicinales para otras prescripciones, como
antidepresivo (Mahmoudi et al., 2015) o por
sus propiedades antiinflamatoria, antidiabética,
anticancerigena, y antimicrobiana (Basile et al.,
1997; Zhu, 2018). También se reconocid que
dicha especie presenta uso ornamental, por la
belleza de sus flores y por la atraccion que tiene
sobre las aves por ser un recurso alimentico
para ellas (Sazima & Sazima, 2007; Ramirez &
Kallarackal, 2018).

Todos estos usos, independientemente
de la intensidad del mismo, demuestran la
importancia de A. selowiana como recurso
para su aprovechamiento local. Sin embargo,
a diferencia de los que ocurre en paises
como Brasil, Nueva Zelanda, Colombia,
que comercializan los productos derivados
(Ducroquet & Ribeiro, 1991; Thorp & Bieleski,
2002; Santos et al., 2009), los lugarefios de
Campo Viera solo producen para autoconsumo.

El indice VDI se demostro que los individuos
de entre 40 y 59 afios son los portadores de
mayor conocimiento de la especie, no obstante,
la especie tiene mucha significancia entre los
nifios de la zona, quienes manifiestan una
preferencia por los frutos de la misma, por
sobre otras especies nativas de la zona por
su sabor dulce. La misma apreciacion fue
realizada por Donazzolo (2012) para los nifios
del pais vecino Brasil.

Asimismo, se destacé que los nifos
entrevistados demostraron poseer amplios
conocimientos no solamente sobre la “guayaba
de monte” (4. sellowiana), sino también sobre
la flora en general (Mosquera et al., 2015).
Este dato nos alerta sobre la importancia de
considerar, y dar el merecido valor, al cimulo
de conocimientos que los nifios poseen y
pueden aportar, y como lo sefala Milstein
(2009), no reducir y restringir lo que hacen
y dicen a lo que se denomina como cultura o
subcultura infantil, subsumiendo sus voces y
comportamientos a las de los adultos.

Conclusiones

Los resultados pusieron en evidencia la
existencia de un fuerte vinculo entre las
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poblaciones locales y A. sellowiana, el cual
no solo responde en términos utilitarios, sino
también del tipo afectivo.

La presencia de la especie en la zona,
y sus multiples usos, hacen que la misma
se comporte como un recurso importante
con potencial para generar alternativas de
desarrollo local. En este sentido, y ateniendo
los escasos estudios que se han realizado de
la especie en la Argentina, se sugiere plantear
futuras lineas de investigacion en torno a la
especie, al igual que repensar el cuidado o
algun tipo de lineamiento de preservacion
del area de dispersion de la misma.
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