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Resumen

El objetivo del proyecto de Innovacion e Incentivo a la Docen-
cia, es el desarrollo de una nueva estrategia de evaluacion, que
implica el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y co-
municacion para el trabajo final de promocién de la citedra de
Nutricion de la Lic. en Nutricion de la Facultad de Bromatologia
de la Universidad Nacional de Entre Rios.

Esta necesidad no es fortuita sino que se basa en dos experiencias
anteriores; una es el proyecto de Innovacion a la Docencia: “Estu-
diantes al Plato: desarrollo de una nueva estrategia evaluativa’, ex-
periencia muy exitosa y valorada por los estudiantes y la segunda
es el proyecto de curricularizacion de la extension: “Resignificando
aprendizajes, caminando y aprendiendo con y entre la gente”.

Si realmente pretendemos estimular desde la catedra un apren-
dizaje orientado al desarrollo de destrezas superiores como el
pensamiento critico y creativo, la capacidad de resolucion de
problemas, la aplicacion de conocimientos a situaciones o tareas
nuevas, la capacidad de andlisis y de sintesis de informacion, la in-
terpretacion de textos o de hechos y la capacidad de elaborar un
argumento convincente; serd necesario practicar un nuevo estilo
de evaluacion que vaya en consonancia con estos propositos.

Los resultados demostraron que la estrategia es valida, adecuada
para este grupo de estudiantes, actualizada, original y valorada
por los destinatarios.

Pensar en momentos evaluativos que desestructuren el pensa-
miento rigido, y hasta punitorio que frecuentemente los envuel-
ve, permite mejorar el rendimiento de los estudiantes. Hacer de
este momento otro de aprendizaje, y hacer de la evaluacién una
instancia memorable que perdure como un desafio factible, pla-
centero, ludico e intenso, y que a la vez aporte a los docentes
suficiente informacion como para asegurar la apropiacién por
parte de los estudiantes de los conocimientos requeridos
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Abstract

The objective of the Innovation and Incentive to Teaching proj-
ect is the development of a new assessment strategy, by using
the new information and communication technologies for the
final work of promotion of the cathedra of Nutrition of the Nutri-
tion career of the Faculty of Bromatology of the National Univer-
sity of Entre Rios.

This need is not at random, but based on two previous experi-
ences; one is the innovation project to teaching: “Students on
the Plate: development of a new assessment strategy’, a very
successful experience, valued greatly by students, and the sec-
ond one is the curricularization project: “Resignifying learnings,
walking and learning with and among people”.

If we really want to stimulate from the cathedra some sort of
learning oriented to the development of superior skills such as
critical and creative thinking, the ability to solve problems, ap-
plying knowledge to new situations or tasks, analysis abilities
and of synthesis of information, texts and facts analysis and the
ability to elaborate a convincing argument, then it will be neces-
sary to practice a new style of assessment in accordance with
these aims.

The results showed that this strategy is valid, adequate for this
group of students, updated, original, and valued by the target.
Thinking about assessment moments that restructure rigid
thinking, sometimes even punitive, improves students” per-
formance. The idea is to make of this moment another one of
learning, and to turn the assessment instance into a memorable
one which endures as an achievable, pleasant, ludic and intense
challenge, while contributing enough information towards pro-
fessors to make the students get hold of the required knowl-
edge.
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Introduccion

Desde que Tapscott (1) acuiara la expresion de
“Generacién NET" se han sucedido diferentes eti-
quetas para denominar a los sujetos nacidos des-
pués de 1982. Esta se ha considerado la primera
generaciéon que ha nacido y crecido en un entorno
totalmente tecnolégico.

Una de las denominaciones mas extendidas
entre la literatura que aborda esta tematica es la
de nativos e inmigrantes digitales, introducida por
Prensky (2). Este autor sostenia que los estudiantes
han cambiado, no sélo de forma superficial varian-
do su forma de hablar o vestir, como ha pasado
entre generaciones anteriores, sino que esa «sin-
gularidad» es debida al profundo impacto que ha
generado la introduccién de la tecnologia digital
en su vida cotidiana. Para Prensky (3) representan
la primera generacion que crecié con esta tecno-
logia y como resultado de ello no piensan ni pro-
cesan la informacion de la misma manera que sus
predecesores, ya que sus patrones de pensamien-
to han cambiado. A estos «nuevos» estudiantes los
denomina Nativos Digitales, hablantes nativos de
un lenguaje digital, mientras que al resto los define
como Inmigrantes Digitales, personas que aunque
puedan llegar a adaptarse y aprender a usar estas
tecnologias, no dejan de ser inmigrantes en un
mundo digital, manteniendo su "acento" que los
diferencia.

Asimismo, otros estudios (4,5) apuntan que
aunque existan ciertas habilidades TIC bastante
desarrolladas en esta supuesta Generacién Net,
se trata de habilidades tecnoldgicas asociadas a
actividades sociales y ludicas, y que éstos no son
capaces de transferirlas a sus habilidades para el
aprendizaje ni tampoco al proceso de construc-
cién de conocimiento. En esta linea, el informe de
EDUCAUSE, (6) que presenta los resultados de una
investigacion realizada con 27.317 estudiantes en
98 Colleges distintos en Estados Unidos evidencia,
por ejemplo, que a pesar de que mas del 80% de
los estudiantes tiene ordenador portatil y ha naci-
do en la era digital, hacen un uso «clasico» de las
herramientas de Tecnologias de la Informacion y
Comunicacion (TIC). Su uso mayoritario tiene que
ver con los procesos de comunicacién y de acceso
a lainformacién y a los contenidos, pero no hacen
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esa transferencia a los procesos formativos en tér-
minos de aprendizaje.

La tarea prioritaria e inevitable del profesor es
ensefar y asegurar que aquello que los alumnos
estudian posea valor y merezca ser aprendido a fin
de que el alumno entienda que su esfuerzo y tiem-
po valen la pena, y tienen sentido.(7)

En algunas practicas de ensefianza, la actitud
evaluadora invierte el interés de conocer por el in-
terés por aprobar en tanto se estudia para aprobar
y no para aprender. (8)

La evaluacion y el aprendizaje, son dindmicas
e interactian dialécticamente en el mismo proce-
so estableciendo relaciones de caracter reciproco
para encontrar su propio sentido y significado en
cuanto a que las dos se dan en el mismo proceso.
Si ambas actividades son criticas, la evaluacion se
convertird en una actividad que culminarda con la
formacioén del alumno como sujeto con autonomia
intelectual y con capacidad de distanciamiento
respecto de la informacién que el medio universi-
tario le transmite. (7)

El alineamiento efectivo de los principios orde-
nadores de la ensefianza y la evaluacion tiene gran
importancia ya que sirve como fundamento para
la determinacién del criterio de validez de la eva-
luacion, sin el cual, ésta careceria de significado. (9)

La identificacién como la busqueda de proble-
mas o la resolucion de los interrogantes genuinos
constituyen los mejores desafios a la hora de com-
prender un campo de conocimiento. Si la actividad
interpela al estudiante en situaciones de su vida
diaria posee mayor valor y sentido y lo comprome-
te social y cognitivamente (8).

La propuesta aqui planteada tuvo como objeti-
vo incorporar el uso de las nuevas tecnologias de la
informacién y comunicacién en la construccion de
un trabajo final integrador que permita el desarro-
llo de destrezas superiores, (como el pensamiento
critico, la capacidad de resoluciéon de problemas,
la aplicaciéon de conocimientos a situaciones o ta-
reas nuevas, la capacidad de andlisis y de sintesis
de informacion, la interpretacion de textos o de
hechos y la capacidad de elaborar un argumento
convincente) como instancia de evaluacién para
la Catedra de Nutricidn de la Licenciatura en Nu-
tricién pero que sea altamente significativo para el
alumno.



Materiales y método

Las nuevas TIC incorporadas al Trabajo Final
Integrador de la Catedra de Nutricién de la Lic. en
Nutricion son: el registro fotografico realizado por
el estudiante utilizando un celular, cAmara digital o
tablet y el Programa SISCON. El programa SISCON
es un software para el profesional de la nutricion,
con multiples funciones. En este caso el estudiante
lo utilizard para calcular la composicién quimica de
la ingesta, tanto en macro nutrientes (Hidratos de
Carbono, Proteinas, Grasa (w3, w9, w6, colesterol,
Acidos Grasos Saturados) y algunos micronutrien-
tes. La interpretacion de los resultados de este ana-
lisis los realizard el estudiante mediante una pro-
puesta de mejora.

La estrategia se implementé en la asignatura
Nutricion de 2° aio de la Licenciatura en Nutricién
de la UNER. Dado que en esta etapa los estudian-
tes se enfrentan por primera vez con las compe-
tencias propias del Licenciado/a en Nutricion, se
decidié que en la evaluacién cumplieran un doble
rol: como pacientes a la hora de realizar el registro
fotografico y como futuros profesionales a la hora
de analizarlo e interpretarlo.

A la vez, a modo de evaluacién de la estrategia,
se les solicité que respondieran las siguientes pre-
guntas abiertas:

«  (Qué opinidén le merece el registro fotografico
como método de recoleccion de datos sobre la
ingesta?.Y en caso de utilizarlo en un paciente,
;qué indicaciones o advertencias le daria?

«  Por favor, evalte esta estrategia de evaluacion
final de la catedra.

«  Por favor, indique cémo le resultd el uso del
programa SISCON.

Resumiendo, se solicitaron las siguientes activi-
dades a los alumnos:

+  Registro fotografico de los alimentos y prepa-
raciones consumidas durante 3 dias por parte
de los estudiantes.

+  Envio de los registros a los docentes en un ar-
chivo digital.

« Analisis e impresion del material por parte de
los docentes.
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« Devolucién de los registros impresos a cada
estudiante.

+  Entrega de consignas de analisis de ingredien-
tes y cantidades, calculo de composicién qui-
mica mediante el programa informatico SIS-
CON por parte del alumno.

« Desarrollo de la evaluacién final en clase por
parte de los estudiantes (ANEXO 1)

«  Evaluacién de opinién, anénima y por escrito,
por parte de los estudiantes de la experiencia.

Resultados

De esta experiencia participaron veinte estu-
diantes, oriundos de diferentes lugares de la pro-
vincia y del Pais. En relacion a las preguntas plan-
teadas, 2 respuestas fueron desechadas debido a
que no comprendieron la pregunta y otros 2 estu-
diantes no respondieron a alguna de ellas.

Sobre el registro fotografico

Como positivo, nueve estudiantes (56%) ca-
racterizaron al método como practico. Cinco (31%)
opinaron que permite estimar mejor la cantidad de
alimentos consumidos. Cuatro (25%) dijeron que
era accesible hoy en dia porque la mayoria dispone
de un celular con cdmara, cdmara digital o tablet.
Tres (19%) mencionaron la palabra: rdpido y que
evita tener que escribir mucho. Dos (12,5%) que
ayuda al paciente a recordar (Gréfico 1).

Grafico 1: Apreciaciones positivas sobre el Registro Fotografico por parte
de los estudiantes.
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Como negativo: que el paciente se olvide de fo-
tografiar, lo mencionaron tres estudiantes (19%) y
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dos (12,5%) contestaron que puede influir en la in-
gesta. Ambos aspectos son aplicables a la mayoria
de los métodos (Gréfico 2).

Gréfico 2: Apreciaciones negativas sobre el Registro Fotografico por parte
de los estudiantes.
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Como consejos o advertencia a los pacien-
tes la mayoria mencioné: recordarles que no se
olviden de fotografiar nada, incluso lo que comen
entre comidas y que tomen algun registro por
escrito también acerca de los ingredientes de los
platos.

Algunas de las respuestas de los estudiantes a
esta pregunta estan transcriptas en la Tabla 1.

Sobre la estrategia de evaluacion

Siete (44%) estudiantes mencionaron que les
permitié volcar todos los conocimientos adquiri-
dos en el afo. Cinco (31%) estudiantes la caracte-
rizaron como buena o muy buena. A cuatro (25%)
estudiantes les parecié positiva porque pudieron
evaluar su propia alimentacion. Tres (19%) estu-
diantes dijeron que les permitié integrar la teoria y
la practica y que era interesante. Dos (12,5%) men-
cionaron que les permite experimentar el trabajo
que realizardn como profesionales, que era efecti-
va, practica, dindmica y que les permitié integra-
cién de contenidos.

Dos (12,5%) estudiantes manifestaron que
les falté informacion para realizarla y un (6,25%)
estudiante que le resulté tediosa, compleja (Gra-
fico 3).

Algunas de las respuestas de los estudiantes a
la pregunta dos, se encuentran transcriptas en la
Tabla 2.
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Gréfico 3: Evaluacion del trabajo final integral por parte de los estudiantes.
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Sobre el programa SISCON

La mayoria de los estudiantes manifesté que el
programa les ahorraba tiempo, que era practico,
algunos mencionaron que al principio les costo
entenderlo pero que posteriormente lo pudieron
utilizar.

Otros, reconocieron algunos datos faltantes o
errores en el programa, situacién que habia solici-
tado el fabricante que le informaramos.

Algunas de las respuestas de los estudiantes so-
bre el programa informatico, se encuentran trans-
criptas en la Tabla 3.

Conclusion

El objetivo general de la catedra es estimular
un aprendizaje orientado al desarrollo de destre-
zas superiores como el pensamiento critico y crea-
tivo, la capacidad de resolucion de problemas, la
aplicacion de conocimientos a situaciones o ta-
reas nuevas, la capacidad de anlisis y de sintesis
de informacién, la interpretacion de textos o de
hechos y la capacidad de elaborar un argumento
convincente. Por ello evaluar las actividades que
realicemos y comprobar que van en esa direccién
y nos acercan al cumplimiento de ese objetivo es
fundamental.

Hoy en dia los docentes en todos los niveles
educativos no podemos estar ajenos a las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacién que
forman parte de la vida de los estudiantes y de la
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sociedad en su conjunto. Es nuestra tarea también desarrollo de las actividades, que estas nuevas tec-
como docentes orientar a los estudiantes hacia el nologias no eximen de pensar, valorar, evaluar, ser
mejor uso de las mismas. Ademas, se intento trans- creativos. En sintesis, no eximen de un saber profe-
mitir que los estudiantes reconozcan durante el sional, a veces poco valorado.

Tabla 1

Respuestas de los estudiantes a la pregunta: ¢ Qué opinidn le merece el registro fotografico como método de recoleccion de datos sobre la
ingesta?

Es una forma (til de que el paciente no omita cantidades, aunque podria evitar sacar la foto sino quisiera decir la verdad, si hubo excesos en
algin momento del dia. Mi opinién personal es que resulta cémodo y practico ya que no tenés que anotar dia por dia o evitas el olvido y la
mayoria utiliza celular y siempre lo tiene encima o sea que fotografiar los alimentos no seria inconveniente.

Esta bueno, se ve claramente que es lo que consume, cuanto y calidad. Se pueden detectar tamafios. Cosa que quizas con un registro normal
es un poco complejo y tenés un margen de error de calculo.

Me parece que sirve pero tiene varias contraindicaciones: como que se olvide de fotografiar o que modifique su dieta por el registro.

Este método de recoleccién de datos de la ingesta me parecié conveniente, ya que muchas veces nos olvidamos como fue exactamente la
preparacién que consumimos y las fotos ayudan a recordar y ademas hoy en dia casi todos tienen celular con cadmara, lo que facilita aGn mas
la tarea.

Este método me pareci6é muy practico, porque a medida que me preparaba algo, le sacaba una foto. Es mas practico que estar escribiendo
detalladamente.

Me parecié entretenido ya que se puede seguir facilmente.

Me parece practico ya que hoy en dia la gran mayoria tiene acceso a una cdmara o celular con cdmara y permite recordar al ver la imagen,
quizas la persona anotando se olvide de algunos ingredientes. Permite estimar mejor la cantidad consumida.

Esta muy bueno y practico para observar las cantidades y volumen tal como es. El olvidar de fotografiar puede ser el problema.

Tabla 2

Respuestas de los estudiantes a la pregunta: Evalie esta estrategia de evaluacién final de la catedra

Me resulté muy interesante, ya que pude hacer comparaciones con los diferentes métodos, a su vez darme cuenta qué nutrientes me faltan;
pude evaluar mi alimentacién. Esta forma de evaluar me ayuda a poder no solo volcar los conocimientos, si no darme cuenta de mis errores
para poder cambiarlo. También muy interesante porque pude trabajar de una forma tranquila.

Me resulto tediosa, no esperaba un parcial, pensé que iba a ser un trabajo practico. Y en mi caso particular me faltaron datos importantes que
no pensé necesitarlos.

Me gusté, me permitié visualizar directamente y con nimeros que cosas de mi dieta debo mejorar y cambiar para lograr el peso ideal. Ademas
nos acerca un poco mas a como vamos a trabajar el dia de mafiana.

Me parece efectiva, ya que vemos reflejado lo que aprendimos, en mi caso particular no sabia que iba a haber preguntas, por lo que me falté
leer antes de la clase.

Es efectiva, porque podemos evaluar nuestra alimentacién con los conocimientos adquiridos a lo largo del afio.

Muy compleja como para deducirlo todo en una clase.

Me parecié buena porque teniamos las herramientas para responder las preguntas.

Esta estrategia de evaluacion esta buena, ya que incorporamos la teoria a la practica e integramos todos los contenidos.

Me parecié practica e integradora, ya que pudimos aplicar conocimientos tedricos y practicos.

Me parecié interesante la combinacién de un programa y una serie de preguntas. Se hizo llevadero nuestro plan alimentario y su evaluacién.
Es otra forma de aprender, sin que sea tan pesado, con tanta teoria.

Practica, rapida, nueva.

Me parecié buena la estrategia de evaluacién, creo que pusimos en practica todo lo aprendido y también me di cuenta de cosas que necesito
reforzar a la hora de atender a un paciente.

Me pareci6 interesante, dindmica y se aplicé los conocimientos de todo el afio.

Es un buen método de evaluar, porque nos pone frente a la situacién en la que vamos a estar.

Me parecié muy buena, ya que permite evaluar todos los conocimientos obtenidos durante el afio, aplicdndolos en nuestra propia
alimentacion.

Es una buena estrategia de evaluacién ya que te permite poner en practica la teoria y el cumplimiento diario de las recomendaciones en una persona.

Me parecié buena, ya que estamos poniendo en practica todo lo dado en la catedra en el afo, siendo una forma mas facil de comprender
conceptos.
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Respuestas de los estudiantes a la pregunta: Indique cémo le resulté el uso del programa SISCON.

Muy interesante y practico ya que de una forma rapida te ayuda a calcular muchos datos.

En mi caso fue rapido porque no tuve que cargar alimento, pero mi computadora no me dej6 descargar las planillas por eso tuve que copiar a
mano todo.

Me resulté facil. Primero hay que investigarlo y hacer una prueba. Le agregaria mas alimentos elaborados para mas facilidad.

Me parece lindo el programa, reduce el tiempo de trabajo, pero le faltan varias cosas: como discriminar los acidos grasos poliinsaturados,
poder bajar los documentos a Word, que al abrir una ventana donde tenemos el paciente poder ver cualquiera de las tablas mas facilmente,
que no tenga 2 alimentos en uno (ej. Harina de arveja/germen de trigo) ya que dificulta su bdsqueda, que no deja poner cantidades con
coma.

El uso del programa Siscon fue favorable, ya que facilita la realizacién de muchos célculos. Ademas resulto preciso porque cuenta con la
composicién nutricional exacta del alimento y no usa tablas promedio. Me resulto facil de manejar.

Anexo 1

FLvaluacion Final Integradora. Catedra de
Vutricion. UNER

(Considera que su alimentacién es adecuada
para su edad y estilo de vida? Fundamente.
Evalde su alimentacién en funcion de las leyes
de la alimentacién utilizando los resultados
del andlisis del registro fotografico.

Enumere los nutrientes criticos para usted.
Fundamente porqué los elige como criticos.
Calcule el % de adecuacién de cada nutriente
critico elegido. Si alguno de ellos es menor al
80% de adecuacién, jcémo modificaria su ali-
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mentacion a fin de cubrir con las recomenda-
ciones?

{Cual es su ingesta de lipidos? ;Esta acorde a
las recomendaciones?

{Cudl es su ingesta de Hidratos de Carbono?
(Esta acorde a las recomendaciones?

En hoja aparte.
Andnimo.

1.

6.

{Qué le parece este método de recoleccion de
datos de la ingesta? En caso de utilizarlo para
un paciente, ;qué indicaciones le daria para su
realizacion?

Por favor, evalUe esta estrategia de evaluacion.
Por favor indique como le resulté el uso del
programa SISCON.
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