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Estimadas Colegas

Luego de finalizado nuestro “I Congreso AADYND de Nutricion y Alimentacion’,
el cual ha superado ampliamente nuestras expectativas, me gustaria hacer un reco-
rrido por nuestro pasado como Profesién, y ver todo lo que se caming, hasta llegar
al dia de hoy.

Las primeras “Dietistas” egresaron del Instituto Municipal de la Nutricién, sito en
la ciudad de Buenos Aires, que dependia del Ministerio de Relaciones Exteriores y
Culto (1928), se cre6 después la Escuela Municipal de Dietistas en 1933y, posterior-
mente en 1938 paso a depender del Ministerio de Salud Publica de la Nacion, el titu-
lo se lograba con tres afos de teoria y la practica asistencial hospitalaria.

En 1966 pasamos a la carrera de “Nutricionista-Dietista’, con grado universitario,
que dependia de Facultad de Medicina y ya se daba en varias Universidades del pais.
Se le agrego un aflo mas de teoria y la practica se ampli6 al area de salud publica.

Y finalmente se constituyd la “Licenciatura en Nutricién” (1987), con una dura-
cién de cinco afnos de estudios, y la incorporacion de nuevas herramientas que son
de suma importancia para el desarrollo laboral y profesional.

Estos cambios y avances en nuestra profesion, nos han permitido adquirir otro
papel y mayor reconocimiento en el Equipo de Salud. Actualmente los colegas se
desempenan en variadas areas: asistencial, comunidad, docencia, deporte, en gru-
pos de estudio, en investigacion, gestion, intervienen en la definicién de politicas ali-
mentarias, en el desarrollo de nuevos alimentos, y se puede ampliar a muchas mas,
que aun, no estan exploradas.

La alimentacion es una de las necesidades primarias del ser humano, es un acto
cotidiano y racional, una oportunidad para sentir placer, compartir con seres queri-
dos, tiene una profunda historia cultural y social, es motivo de preocupacién para al-
gunos deseando tener una salud mejor, y para otros es poder sobrevivir.

Es por esto que no debe extraiiarnos la diversa oferta en medios masivos de co-
municacion de dietas especiales, algunas con patrones exéticos o connotaciones fi-
losdficas, que pueden ser perjudiciales para la salud y la creciente oferta en estos ul-
timos afnos de cursos cortos y tecnicaturas en Nutricion a lo largo de todo el pais.

Nuestra labor es siempre estar alertas a estas situaciones, no dejar espacios que
nos pertenecen, por nuestra formacién universitaria y nuestra trayectoria, AADYND
desde su lugar y cada uno de nosotros debemos trabajar con pasién, unirnos como
colectivo profesional para resolver estos temas y siempre luchar y defender esta her-
mosa profesion que elegimos.

Quiero finalizar esta editorial con una frase del periodista y escritor mexicano, Car-
los Fuentes “El pasado estd escrito en la memoria y el futuro estd presente en el deseo”.

Muchas gracias a todos.
ijLos esperamos para compartir este espacio de intercambio!

Saludos

Viviana Corteggiano
Presidente de AADYND
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Reglamento de publicaciones

La revista DIAETA es la revista cientifica de la Asociacién Ar-
gentina de Dietistas y Nutricionistas-Dietistas (AADYND).
Publica articulos cientificos que han sido revisados en forma
andénima por especialistas en el tema. La revista, de publica-
cién trimestral, acepta articulos originales, revisiones, actuali-
zaciones y comunicaciones breves en nutricién clinica y hos-
pitalaria, dietoterapia, nutricién comunitaria y salud publica,
nutricién basica y aplicada, educacion alimentaria, tecnologia
alimentaria y bromatologia, sociologia y antropologia de la
alimentacion, y, en definitiva, todas las dreas relacionadas a la
nutricion humana.

Para la preparacion de manuscritos, la revista se ha adecuado
a los requerimientos del International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE) en su mas reciente actualizacion, dis-
ponible en http://www.icmje.org

NORMAS ESPECIFICAS PARA CADA SECCION O CATEGORIA DE
ARTICULO

Articulos originales

Se entiende por articulo original a los manuscritos que respe-
ten los pasos del método cientifico y que recojan los siguientes
apartados: Introduccion, objetivo/s, metodologia, resultados
principales, discusion y bibliografia. Tendrdn una extension
minima de 5y una méxima de 15 hojas (0 4000 palabras), inclu-
yendo ilustraciones, tablas y bibliografia.

Los trabajos originales deberadn ser inéditos y si fueron co-
municados en sociedades cientificas en forma de resimenes,
debera mencionarse.

No podran publicarse posteriormente en otra revista, a me-
nos que este comité lo autorice por escrito. En tal caso se
dejara constancia al pie de la reproduccién de la referencia
bibliografica correspondiente a la publicacién original.

El orden requerido para la presentacién sera el siguiente:

a- Pagina de Titulo y Autores: En la primera hoja figurara el
titulo del articulo en castellano y en inglés, los nombres y
apellidos de los autores, su grado académico, Instituciéon de
procedencia del trabajo, direccién postal, teléfono y mail de
cada autor, indicando cudl de los autores sera quien reciba
la correspondencia. Los nombres de los autores solo deben
figurar en esta primera pagina.

b- Resumen: no excedera las 300 palabras, deberd incluir los
principales hallazgos del trabajo asi como las conclusiones
del mismo. Recomendamos ordenar los resimenes con sus
correspondientes partes de la siguiente forma: Introduccién
con su/sus objetivo/objetivos; Material y Métodos; Resulta-
dos y Conclusion. Se incluird también el resumen en inglés.
Al pie de cada resumen deberan figurar las palabras clave: 4
6 5 palabras que describan el tema del articulo. Se incluiran
también en inglés.

¢- Introduccioén: Incluir una breve reseia de la problematica a
tratar, sus antecedentes, la justificaciéon que motiva la realiza-
cién del trabajo y el propésito del mismo.

d- Material y métodos: Explicitar las técnicas y materiales
empleados. Los términos matematicos, férmulas, abreviatu-
ras, unidades y medidas serdn concordantes con los usados
en publicaciones sanitario-biolégicas. Todas las unidades
de medida se expresaran en sistema métrico, y cuando una
abreviatura aparezca por primera vez estara precedida por su
nombre completo.

e- Resultados: Presentar los resultados siguiendo una secuen-
cia légica mediante texto, tablas y figuras. No repetir en el
texto los datos de los cuadros o las ilustraciones, destacando
o resumiendo solo las observaciones importantes.

f- Discusion: Mencionar brevemente la concordancia o no de
los resultados con otros trabajos publicados, destacando los
aspectos mas novedosos e importantes del estudio y las con-
clusiones que de ellos se deducen.

g- Bibliografia: Se citaran segun las normas internacionales
que se ilustran con los ejemplos a continuacién. Mayor infor-
macién acerca de la forma de citar otro tipo de publicaciones
puede consultarse en: http://www.icmje.org. Las referencias
se citaran entre paréntesis numeradas en forma correlativa,
segun orden de aparicién en el texto, sin utilizar subindices,
comillas 6 tipologia cursiva en las citas.

Ejemplo de cita bibliogrdfica:

« Revistas:

Santoro KB, O'Flaherty T. Children and the ketogenic diet. J
Am Diet Assoc. 2005 May; 105(5):725-6.

Los titulos de las revistas serdn abreviados segun el estilo em-
pleado en el Index Medicus (en: http://www.nlm.nih.gov)
Nota: si son mas de 6 autores, indicar los 3 primeros y luego
del nombre de éstos agregar”y col” para los articulos en espa-
fol y “et al” para los articulos en ingles.

« Libros:
Longo E, Navarro E .Técnica Dietoterdpica. 2da Edicién. Bue-
nos Aires. El Ateneo, 2002.

« Capitulos de libros:

Guerrero Lozano R, Alvarez Vargas D. Desarrollo del sistema
digestivo. En: Rojas Montenegro C, Guerrero Lozano R. Nutri-
cién Clinica y Gastroenterologia Pediatrica. Bogota. Editorial
Médica Panamericana, 1999. P 19-29.

« Articulos de revistas en internet:

Abood. Quality improvement iniciative in nursing homes: the
ANA acts in an advisory role. Am J Nurs (serie en internet).
2002
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Jun (citado 12 de agosto de 2002); 102 (6): (aprox 3 p.). Disponi-
ble en: http://nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

- Trabajos presentados en reuniones cientificas:

Graciano A, Risso Patrén V. Disefio de una canasta basica de
alimentos para la Ciudad Auténoma de Buenos Aires. 2010.
Presentado en el XVIII Encuentro Anual de Nutricionistas.
Buenos Aires, Argentina.

h- Tablas: En hojas separadas del texto, numeradas, si son
indispensables y comprensibles, con titulo explicativo del
contenido. Las notas aclaratorias se ubicaran al pié, y no en
el titulo. No emplear lineas verticales de separacidn entre co-
lumnas ni horizontales, excepto tres: las que separan el titulo
de la Tabla, los encabezamientos del resto, y la que indica la
terminacién de la Tabla.

i- Figuras: Es todo el material que no pueda ser escrito a ma-
quina (fotografias, dibujos lineales, graficos, diagramas o tra-
zados). Cada figura estara numerada y tendra titulo y una le-
yenda explicativa al pie. Los graficos se presentaran en tonos
de grises, utilizando como efectos del relleno tramas diferen-
tes si se utilizan varias series de datos.

Articulos de revision y actualizacion

Se entienden aquellos que implican un andlisis critico de
publicaciones relacionadas con un tema de relevancia para
la profesiéon y que permitan alcanzar conclusiones Idgicas y
racionales. Su extension serd de un minimo de 5y un maximo
de 10 hojas. Deberd incluir como minimo 10 citas bibliogréfi-
cas de los ultimos 5 afos.

Deberad incluir los apartados: pagina de Titulo y Autores; Re-
sumen; Introduccién y Discusién. La bibliografia deberd ser lo
mads completa y actualizada segun las necesidades de cada
tema.

Comunicaciones breves

Se entiende por articulos breves de opiniéon o de comunica-
cién de actividades o programas en el area de la nutricion que
aporten una metodologiay resultados de interés para los pro-
fesionales. Su extension méxima sera de 5 paginas y deberd
incluir referencias bibliograficas.

Deberd incluir los apartados: pagina de Titulo y Autores; Resu-
men; Texto y Bibliografia.

Casos clinicos

Incluyen la descripcién de uno o mds casos que posean cierto
interés diagnoéstico, o formas clinicas extrafas o que presen-
ten anomalias en la evolucién o en la respuesta terapéutica
en los cuales el tratamiento nutricional sea de relevancia. Su
extension tendrd un maximo de 5 paginas y deberan incluirse
referencias bibliograficas.

Deberd incluir los apartados: pagina de Titulo y Autores; Resu-
men; Texto y Bibliografia.
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Cartas al comité editorial

Estaran referidas preferentemente a articulos publicados en
la revista. No excederan las 800 palabras, pueden incluir hasta
5 referencias bibliogréficas y una tabla o figura.

Seccion composicion de alimentos

En esta Seccidn se publicaran articulos originales, revisiones
o actualizaciones referidas a la composicion quimica de los
alimentos

Seccion resumenes de trabajos publicados en revistas ex-
tranjeras

En esta Seccion se publicaran resimenes de trabajos publica-
dos en revistas extranjeras sobre nutricidn humana. Incluira la
cita completa, para una rapida localizacién del trabajo original

Noticiario
Versara sobre las actividades y eventos realizados por el Co-
mité Cientifico de la AADYND.

REQUISITOS PARA EL ENVIO DE TRABAJOS

Los trabajos estaran escritos en formato Word, con tipologia
Arial 12,a 1,5 espacios, en papel tamafo A4, con méargenes de
al menos 25 mm, escritas de un solo lado. Las paginas se nu-
meraran en forma consecutiva comenzando con la del titulo.
Cada trabajo deberd presentarse con:

Pagina de Autoria: Se enviara en pégina aparte, una solicitud
para la publicacion del articulo firmada por todos los autores
en donde se deja constancia que el trabajo no ha sido publi-
cado ni total ni parcialmente en ninguna otra revista cientifica
ni ha sido enviado para su consideracion a otra revista. Dispo-
nible en: www.aadynd.org.ar (link Diaeta).

Carta dirigida a la Directora de la Revista: En la misma se so-
licita la consideracién del trabajo para su publicacién, acla-
rando en qué categoria se presenta y quien sera el autor con
quien se mantenga la correspondencia

Copia del trabajo: Se enviara en forma electrénica por mail a
revistadiaeta@aadynd.org.ar.

Los trabajos recibidos seran remitidos para su evaluacién a
miembros del Cuerpo de Revisores. El Comité Editorial infor-
mard a los autores sobre la aceptacién o no del trabajo, las
correcciones y sugerencias realizadas por los revisores.

El Comité Editorial se reserva el derecho de no publicar traba-
jos que no se ajusten estrictamente al reglamento sefalado o
que no posean el nivel de calidad minimo exigido, acorde a la
jerarquia de la revista.

La responsabilidad por el contenido, afirmaciones y autoria de
los articulos publicados pertenece exclusivamente a los autores.
Cada uno de los autores tendréa derecho a un ejemplar del vo-
lumen en el que sea publicado, pero seran diezcomo maximo
por trabajo.
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MANRIQUE HNOS. S.R.L.
c.n “ ® FUNDADA EN EL ARO 1954
BALANZAS

Mas de 100 modelos mecanicos o elecirbénicos
para pesar y medir bebes, ninos y adultos

Accesorios: medidores de alturas de bebes, nifos y adultes, fijos y portatiles.
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ANMAT, MINISTERIC DE SALUD ¥ AMBIENTE CERTIFICADO N® PM-1192-129/128,
INTI [INSTITUTO NACIONAL DE TECNOLOGIA INDUSTRIAL] CERTIFICADOD N® D37,
METROLOGIA LEGAL ¥ OFICINA DE PESAS ¥ MEDIDAS INSCRIPCION N® 2240,
CERTIFICADD DE NORMAS DE CALIDAD 150 7000/2000 N° 157149,

Los balanzos 2 enfregan con und declorocion de confarmidad segin ios

leyes ¥ normas vigenies,

CERTIFICACIGON BPF
BUENAS PRACTICAS DE FABRICACION DE
FRODUCTO MEDICO

ANTES DE COMPRAR VERIFIGUE 51 DTRA
MARCA PUEDE ENTREGARSELD

mumuhﬁmaummmm
IMPORTANTE: Las CAM mecdanicas ahora se tabrican con un nueve modelo de allimetro medidor
&ﬂnhn-mumhudnlanmumolmmhd!mmammmmnam Edﬂﬂhﬁdﬂlﬂlcmm
1 o  fiene un jarge de 44cm parg alcanzar mejor al medir personas de gron famafio.
mmmmmmmmm EL CEMTRO de la balanza, no DE COSTADO,
i : logrando mayor precisidn de la medida

MANRIQUE HNOS. S.R.L.
Fébrica y Ventas: Charcas 2550 (1752) Lomas del Mirador - Provincio de Buenos Alres - Argentina
Tal/Fax: 4699-0174 / 0491 / 4104 E-mall: bolanzascam@balanzascom.com - www.balanzascam.com
Horario: Lunes o viernes de 7 a 15 hs, - ENVIOS AL INTERIOR




