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La dieta en las especies del orden de los Psittaci-
formes es generalmente diversa pudiendo estar com-
puesta de frutas, semillas, flores, hojas, néctar, corte-
za, tallos e incluso invertebrados (Renton et al. 2015, 
Benavidez et al. 2018). Esta variabilidad dietaria está 
directamente relacionada con la disponibilidad y 
fenología de los recursos vegetales; por ello, los psi-
tácidos tienen movimientos entre hábitats en busca 

de estos recursos, estrategia que también les permite 
responder a las presiones de cambios globales, como 
el cambio de uso de suelo (Renton et al. 2015). Adi-
cionalmente, los psitácidos tienen alta plasticidad en 
su dieta, permitiéndoles incorporar nuevos recursos 
alimenticios. Por ejemplo, los psitácidos neotropica-
les consumen una baja proporción de plantas exóticas 
(3.3%) (Benavidez et al. 2018), sin embargo, el uso de 

RESUMEN: La Cotorrita Alirroja (Touit huetii) es la única de las siete especies del género Touit, de la que no 
existen datos publicados sobre su dieta. En marzo de 2023, en Puerto Madero, Sucumbíos, noreste de Ecuador, 
registramos bandadas de Cotorrita Alirroja alimentándose de la corteza de Terminalia catappa y de la corteza y 
las hojas de Syzygium malaccense, dos árboles ornamentales originarios de Asia. El consumo sobre estructuras 
vegetativas que poseen resina ha sido poco registrado en psitácidos neotropicales. Sugerimos que estas dos 
especies podrían ser importantes en la dieta de la Cotorrita Alirroja y que esto podría deberse a que poseen 
compuestos activos específicos con propiedades de relevancia para la salud de los individuos (e.g., antibacte-
rianas, antifúngicas hepato-protectoras, o antiinflamatorias). Resaltamos la necesidad profundizar estas obser-
vaciones para entender si su consumo es un patrón generalizado.
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ABSTRACT: The Scarlet-shouldered Parrotlet (Touit huetii) is the only one from the seven species of the genus 
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may be important in the diet of the Scarlet-shouldered Parrotlet and that this could be due to the fact that they 
have specific active compounds with properties of relevance for the health of individuals (e.g., antibacterial, an-
tifungal, hepato-protective, or anti-inflammatory). We highlight the need for futher observations to understand 
if their consumption is a generalized pattern. 
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especies no nativas y también de plantas cultivadas, 
pone a los psitácidos en competencia directa con los 
humanos, quienes los pueden llegar a considerar 
como plagas (Bucher 1992).

Los psitácidos del Neotrópico consumen prin-
cipalmente semillas y frutas (Renton et al. 2015, 
Benavidez et al. 2018). Esto concuerda con lo docu-
mentado para seis de las siete especies que abarca el 
género Touit (Troncoso et al. 1995, Pimentel y Olmos 
2011, Liu y Lyons 2012, Simpson y Simpson 2012, 
Collar y Boesman 2020, Collar et al. 2020a, 2020b), 
considerando a Cotorrita Cariroja Touit costaricensis 
conespecífico de la Cotorrita Cariazul (Touit dilectissi-
mus) (Remsen et al. 2023). Esta podría también ser la 
dieta de la Cotorrita Alirroja (Touit huetii), la séptima 
especie del género. Sin embargo, hasta el momento no 
se ha publicado información al respecto (Liu y Lyons 
2012, Collar et al. 2020c). Por lo tanto, en el presente 
trabajo damos a conocer los primeros datos sobre su 
ecología alimenticia a partir de observaciones reali-
zadas durante cuatro días seguidos en la localidad de 
Puerto Madero, Ecuador.

La Cotorrita Alirroja es pequeña, mide entre 15-16 
cm, es mayormente verde, con cola cuadrada y corta, 
sus caracteres diagnósticos son el azul extendido en 
sus alas, parte anterior de la cara azul (excepto en 
inmaduros), corona y coberteras auriculares de co-
lor marrón oliva, y parte superior de la cola en gran 
parte rojiza en los machos y amarillo verdoso con la 
punta negra en hembras e inmaduros (Collar et al. 
2020c). Está presente de manera dispersa a través de 
Venezuela, Guyana, Colombia, Ecuador, Perú, Bolivia 
y Brasil, sin saber si los vacíos en este rango son ge-
nuinos (Collar et al. 2020c). En Ecuador es nativa y se 
encuentra en las bajuras amazónicas, dónde es rara o 
se sugiere está pasada por alto (Freile y Restall 2018). 
A pesar de estar catalogada como de Preocupación 
Menor, su tendencia poblacional es decreciente y sus 
principales amenazas son su captura para el comer-
cio y la acelerada pérdida de hábitat, particularmente 
en la Amazonía (Birdlife International 2022).

Las observaciones las realizamos del 27 al 30 de 
marzo de 2023, con duraciones de 30 min a 2 h, en los 
patios de dos casas en Puerto Madero (0º05’S, 77º11’O, 
370 msnm), en la orilla norte del río Coca, provincia 
de Sucumbíos, amazonia noreste de Ecuador (ver 
video en https://youtu.be/mhoXmE75wlY?si=1tiYY-
Y5a4U3L6Z97). Puerto Madero es un pequeño caserío 
no mayor a 2 km2, con casas modestas, en su mayoría 
de madera, sus patios con abundantes plantas nativas 
e introducidas como ornamentales. El caserío está 
rodeado de áreas dedicadas a la ganadería y agricul-

tura con escasos relictos boscosos. En la orilla sur 
del río Coca se extiende el Parque Nacional Sumaco 
Napo-Galeras con mayores extensiones de bosque, a 
7.5 km hacia el oeste de Puerto Madero.

No pudimos contar el número exacto de cotorritas 
en cada evento, debido a su pequeño tamaño, su color 
similar al de las hojas de las plantas que forrajeó, y a 
que en cada observación estaban en constante movi-
miento entre las ramas. Sin embargo, al inicio de cada 
evento, contamos de derecha a izquierda, una sola 
vez, el número de individuos observados, considerán-
dose esto como un estimado de su abundancia real.

El 27 de marzo de 2023 a las 8:30 h, observamos 
una bandada de al menos 20 individuos de Cotorrita 
Alirroja alimentándose de la corteza de un árbol de 
Terminalia catappa (Combretaceae; altura: 9 m, DAP: 
112 cm), localmente conocido como Almendro. El día 
estuvo soleado, sin lluvia, las cotorritas ocuparon toda 
la copa del árbol, raspando con su pico e ingiriendo 
la corteza de las ramas, a la par vocalizaban fuerte y 
constantemente (Fig. 1A).

Un poblador comentó que todos los días llegan 
una gran cantidad de estas cotorritas y que suele 
golpear con un palo las ramas para ahuyentarlas. 
También mencionó que las cotorritas mataron a otro 
árbol similar, que ellos sembraron de ornamento, in-
dicando un tronco seco, a pocos metros del árbol en 
cuestión. Sin embargo, si bien observamos el daño 
físico en la corteza, no hay evidencia certera de que 
las cotorritas fueran la causa de muerte de la planta. 
Frente a los golpes del poblador, algunas cotorritas 
volaron, pero otras se mantuvieron en el árbol, ya en 
silencio y siguieron ingiriendo la corteza, hasta que 
abandonamos el sitio.

El 28 de marzo de 2023 llegamos al sitio más tem-
prano, y observamos que a las 7:45 h, arribaron, desde 
el sur, ocho individuos de la Cotorrita Alirroja al mismo 
árbol de Almendro. Los pobladores comentaron que 
por la lluvia de ese día no habían llegado más. Los ocho 
individuos estuvieron posados por unos breves minu-
tos en silencio, sin evidencia de consumo de la planta.

El 29 de marzo de 2023 a las 7:00 h observamos 
cuatro cotorritas en el árbol de Almendro, forrajeando 
de la corteza en silencio. El día continuaba con lluvia 
leve. Regresamos a observar el árbol a las 10:00 h y 
encontramos un solo individuo perchado en silencio. 

El 30 de marzo de 2023, no hubo lluvia y a las 
6:40 h observamos cuatro cotorritas forrajeando en 
silencio, de la corteza del mismo árbol de Almendro. 
Al mismo tiempo, al menos 15 cotorritas estaban 

https://youtu.be/mhoXmE75wlY?si=1tiYYY5a4U3L6Z97
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perchadas en un árbol de Inga sp. (Guaba) a 60 m de 
distancia. No observamos evidencia de consumo, y 
permanecieron en el árbol por pocos minutos, con 
ligeras vocalizaciones, antes de volar hacia el norte. 
A las 7:00 h, vocalizaciones continuas (oír en Cadena 
2023), provenientes de unos 100 m al norte del árbol 
de Almendro nos permitieron observar una bandada 
de al menos 20 individuos de Cotorritas Alirroja. Las 
mismas estaban alimentándose de la corteza de un 
árbol de Syzygium malaccense (Myrtaceae; altura: 11 
m, DAP: 114 cm, conocido como Pera o Pomarrosa). 
Sólo un individuo estaba alimentándose de las hojas 
de este árbol (Fig. 1B). A las 7:35 h al menos 15 indivi-
duos volaron hacia el sur, los que quedaron continua-
ron forrajeando, pero ya en silencio.

Es de resaltar que en las dos ocasiones que obser-
vamos a las Cotorritas Alirroja forrajeando en grupo 
de más de 20 individuos, lo hicieron de manera rui-
dosa, y en las cuatro ocasiones que observamos forra-
jeando menos de 10 individuos lo hicieron en silencio. 
En contraste, la Cotorrita Sietecolores (Touit batavicus) 
forrajea únicamente en silencio (Troncoso et al. 1995, 
Buitrón-Jurado y Sanz 2016). El comportamiento 
silencioso de las Cotorritas Alirroja cuando están en 
grupos pequeños, sumado a que son poco conspicuas, 
por tamaño y color, respalda que esta especie sea pa-
sada por alto, sea considerada rara, tenga una distri-
bución conocida fragmentada y por ende sea difícil de 
observar y estudiar.

El consumo que observamos de la Cotorrita Ali-
rroja sobre estructuras vegetativas como el tallo y que 
poseen resina, es poco común en psitácidos neotro-
picales (ver Buitrón-Jurado y Sanz 2016). El consumo 
de estas estructuras y de corteza se ha registrado pre-
viamente en dos especies del género Touit, en la Coto-
rrita Sietecolores (Buitrón-Jurado y Sanz 2016) y en la 
Cotorrita Purpurada (Touit purpuratus) (Díaz y Álvarez 
2014). Nuestros resultados muestran que la corteza y 
las hojas son recursos que podrían ser importantes 
en la dieta de la Cotorrita Alirroja, considerando que 
nuestros registros fueron reiterados, y que los pobla-
dores locales mencionan que es un comportamiento 
diario. Además, existen al menos tres registros con 
evidencia fotográfica en la plataforma eBird de esta 
especie consumiendo corteza (Seeholzer 2022, Urue-
ña 2022, Torres 2023) y dos registros consumiendo 
hojas (Chavez 2021, García 2023), en la amazonia sur 
de Colombia. Las plantas consumidas no pudieron ser 
identificadas en las fotos. Sin embargo, no podemos 
descartar el consumo habitual de frutos, comporta-
miento común en loros pequeños (Renton et al. 2015) 
y particularmente en especies del género Touit que 
consumen frutos del género Clusia (Troncoso et al. 
1995, Liu y Lyons 2012, Simpson y Simpson 2012, 
Collar y Boesman 2020, Collar et al. 2020a, 2020b). 
Es probable que la Cotorrita Alirroja consuma frutos 
al igual que sus congéneres, pero no tenemos conoci-
miento que haya publicaciones científicas al respecto.

Figura 1. Cotorrita Alirroja (Touit huetii) alimentándose de árboles ornamentales originarios de Asia, marzo de 2023, Puerto Madero, Ecuador. 
A) Individuo alimentándose de la corteza de Terminalia catappa. B) Individuo alimentándose de hojas de Syzygium malaccense (Fotos: HC)
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El consumo de corteza y hojas podría variar a lo 
largo del año. Tanto los registros en Colombia como 
los nuestros se efectuaron en el primer trimestre del 
año, cuando hay menos lluvia en la zona (Garwood 
et al. 2023) lo que podría afectar la disponibilidad de 
recursos. La abundancia de frutas, semillas y flores 
tiene una gran variabilidad temporal y espacial, por lo 
que los Psittaciformes deben desplazarse más o bus-
car otros recursos alimentarios (Renton et al. 2015) 
pudiendo acercarse a las ciudades en épocas de esca-
sez de recursos en ambientes naturales o establecerse 
en estas por recursos exóticos con mayores periodos 
de fructificación (Álvarez-Castillo et al. 2022). La 
Cotorrita Alirroja podría también consumir prefe-
rencialmente estas especies de plantas en particular, 
por sus compuestos activos específicos. El Almendro 
tiene propiedades antibacteriales, anticancerígenas, 
hepato-protector, antiinflamatorias y afrodisiacas 
(Neelavathi et al. 2013); así mismo Pomarrosa tiene 
propiedades antibacteriales y antifungicas (Hapida 
et al. 2021). Por otra parte, también se ha visto que 
en psitácidos el consumo de hojas y corteza como 
una fuente de sodio, que al igual que la geofagia, tiene 
el fin de desintoxicar (Brightsmith y Cáceres 2017). 
Dada la baja cantidad de registros de alimentación de 
estas especies, resaltamos la necesidad de continuar 
las investigaciones para entender si el consumo de 
estructuras vegetativas y el consumo de especies no 
nativas es un patrón generalizado en loros pequeños 
y cuál sería el mecanismo asociado (Díaz y Álvarez 
2014, Buitrón-Jurado y Sanz 2016). 

El consumo de la Cotorrita Alirroja de Almendro 
y Pomarrosa, ambas especies de árboles originarias 
de Asia e introducidas como ornamentales, evidenció 
la existencia de un conflicto gente-fauna, lo que se ha 
registrado también en otros psitácidos (Bucher 1992, 
Bahia et al. 2022), problemática que se agrava con la 
destrucción de las áreas naturales y el aumento de 
zonas urbanizadas con especies no nativas o de áreas 
agrícolas (Barbosa et al. 2021). La información pro-
vista por los pobladores, aunque anecdótica, indica 
que el consumo de estas plantas es frecuente. Adicio-
nalmente, los registros a través de plataformas como 
eBird, una herramienta que promueve la ciencia ciu-
dadana (Sullivan et al. 2014), muestran que el consu-
mo de corteza y hojas no se da solo en una localidad. 
Se invita a los observadores de aves a prestar mayor 
atención de qué estructuras vegetativas ingiere la Co-
torrita Alirroja, así como de otras especies de este gru-
po de aves, tomando en lo posible fotos detalladas de 
las plantas para llegar a la identidad específica de las 
mismas. El aporte del trabajo científico y de ciencia 

ciudadana sumando registros detallados, pueden ser 
útiles para generar más conocimiento sobre especies 
poco conocidas como esta cotorrita, que no es regis-
trada fácilmente en el campo.
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