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RESUMEN

El seguimiento de los graduados en una carrera es un indicador de la calidad educativa de la misma. Su labor profesional y
académica permite evaluar los resultados de los programas instituidos a largo plazo.

Objetivo: Explorar la percepcion de los egresados de la Carrera de Médico Especialista (CME) en cardiologia de la Universi-
dad de Buenos Aires (UBA) sede Hospital Argerich sobre la calidad de la formacién recibida durante la carrera; conocer su
insercién laboral en el mundo profesional, y la realizacion de subespecialidades.

Material y métodos: Estudio descriptivo, de corte transversal, realizado del 1° al 31 de enero de 2020. Se disefi6 una encuesta
de opinién autoadministrada a través de surveymonkey.com. El universo encuestado fueron 28 egresados de 7 promociones
consecutivas (afno de admision 2010-2016) de la Carrera de Médico Especialista (CME) en cardiologia UBA-sede Argerich.
Resultados: Del total de los egresados contestaron la encuesta 25 (89,2%). La edad promedio fue 34 anos, sexo masculino
14 (56%). Se realizaron preguntas para la evaluacién global, valoracién de la actividad cientifica y académica en la Sede del
Hospital, al igual que la valoracién del Curso Bianual de Cardiologia en la Sociedad Argentina de Cardiologia. Las respuestas
en su mayoria fueron favorables Los egresados contintian ejerciendo la profesiéon en un 100%, el 76% se perfeccion6 en una
subespecialidad.

Conclusiones: Los egresados de la CME en cardiologia sede Hospital Argerich perciben que su formacién ha sido muy buena
o excelente y ha contribuido a su desarrollo profesional de manera esencial. Toda la informacién recabada genera una fuente
de informacién para retroalimentar y optimizar la ensenanza en la institucién formadora.
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ABSTRACT

Background: Follow-up of graduates in a career is an indicator of educational quality, and their professional and academic
work allows evaluating the results of long-term instituted programs

Objective: The aim of this study was to explore the perception of graduates from the postgraduate specialist course (PSC) in
cardiology at University of Buenos Aires (UBA) Hospital Argerich venue on the quality of training received, how they insert
in the professional world, and their engagement in subspecialties.

Methods: A descriptive, cross-sectional study was carried out from January 1 to 31, 2020. A self-administered opinion survey
was designed using surveymonkey.com and submitted to 28 graduates of the PSC in cardiology UBA-Hospital Argerich, cor-
responding to 7 consecutive promotions (2010-2016 years of admission).

Results: The survey was answered by 25 graduates (89.2%). Mean age was 34 years and 14 (56%) were men. The questions
explored the global assessment, the evaluation of the scientific and academic activity at the hospital venue as well as that
of the Argentine Society of Cardiology Biennial Course of Cardiology. Most of the answers were favorable. All the graduates
continue practicing the profession and 76% have received advanced training in a subspecialty.

Conclusions: Graduates from the PSC in cardiology at Hospital Argerich perceive that their training has been very good or
excellent and has been essential for their professional development. All the data collected are a source of information to
provide feedback and optimize teaching in the training institution.
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Abreviaturas
CME Carrera de médico especialista
UBA Universidad de Buenos Aires

INTRODUCCION

El hospital “Dr. Cosme Argerich”, es un centro de refe-
rencia histérico formador en cardiologia. La residencia
médica en cardiologia fue creada en el afio 1966 por
el Dr. Carlos A. Bertolasi, y fue una de las primeras
residencias de cardiologia del pais. Esta residencia de-
pende del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires y al
finalizar la misma se otorga certificado de especialista
en cardiologia. (1)

La formacién de médicos especialistas a través de las
carreras universitarias tiene como propésito mejorar la
atencion de salud de la poblaciéon. Dentro de este con-
texto, la Universidad de Buenos Aires (UBA) en 1988
cre6 como postgrado la Carrera de Médico Especialista
(CME) en cardiologia segiin su resolucién del Consejo
Superior N° 3334/88 (2)

La Divisién Cardiologia del Hospital Argerich fue sede
dela CME en cardiologia desde sus inicios bajo la direccién
del profesor Dr. Alberto Ramos hasta el afio 2003, que
continué con el Dr. Ricardo A. Sarmiento y actualmente
es dirigida por la Dra. Lucia R. Kazelian desde 2016. (3)

La CME en cardiologia esta acreditada por la
Comision Nacional de Evaluaciéon y Acreditacion
Universitaria (CONEAU), organismo descentrali-
zado que funciona en jurisdicciéon del Ministerio de
Educacién de la Nacién) por la Resolucién N° 119/99
y 048/11. (4,5) Desde sus comienzos, en la sede hospi-
tal Argerich se han formado mas de 30 promociones
de médicos cardiélogos universitarios. La CME en
cardiologia otorga titulo universitario habilitante
para ejercer la especialidad tanto dentro del pais
como en otros paises. En nuestro caso, la CME en
cardiologia articula con la residencia.

El objetivo del seguimiento de egresados es mejorar los
procesos de efectividad institucional de la universidad o
institucion de educacion superior, a través del analisis de
informacién sobre el desempefio profesional y personal de
los egresados. (6) El seguimiento de los graduados es un
indicador de calidad educativa, segiin organismos de acre-
ditacién de programas nacionales e internacionales. (7)

La labor profesional y académica de los graduados
podria ser un indicador para evaluar los resultados de
los programas instituidos a largo plazo. (8)

La encuesta de egresados es un instrumento ade-
cuado para valorar la satisfaccién con la formacién
que estan recibiendo y encontrar areas de mejora. No
mide la calidad de la formacion, pero si es un medio
para poder mejorarla. (9)

OBJETIVO

Explorar la percepcion de los egresados de la CME en
cardiologia de la UBA sede Hospital Argerich sobre la

CONEAU organismo descentralizado que funciona en jurisdiccion del

Ministerio de Educacion de la Nacion

calidad de la formacién recibida durante la carrera y
su impacto con respecto a los aspectos tedricos de la
misma, actividad cientifica, académica, clases, confec-
cién de una monografia; asi como conocer su inserciéon
laboral y la realizacion de subespecialidades.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de un estudio descriptivo, de corte transversal, rea-
lizado desde el 1° al 31 de enero de 2020.

La CME en cardiologia se encuentra integrada a la ac-
tividad asistencial, de docencia e investigacion de la Division
Cardiologia del Hospital Argerich. Su duracion es de tres anos
y se rige por la ultima resoluciéon N° 6159/16. (3)

Los alumnos de la CME en cardiologia realizan en
nuestra sede la actividad asistencial con las rotaciones corres-
pondientes en las distintas subespecialidades. Ademas, en el
hospital, participan de las clases teéricas, ateneos bibliografi-
cos, ateneos centrales del servicio y de cursos dictados por los
profesionales que pertenecen a la Division Cardiologia como:
semiologia, ecocardiografia-Doppler, electrocardiografia,
hemodinamia, resonancia magnética nuclear, enfermedad
coronaria en la mujer, metodologia de la investigaciéon y
anélisis estadistico, prevencion primaria, etc.

Como parte tedrica de la CME en cardiologia también
realizan el Curso Bianual de Cardiologia de la Sociedad Ar-
gentina de Cardiologia. (10)

El universo encuestado fueron los alumnos egresados de
la CME en cardiologia UBA-sede Argerich desde los afios de
ingreso 2010 al 2016, que corresponden a siete promociones.
Se definié como egresado a todo profesional que hubiera fi-
nalizado la CME en cardiologia y hubiera obtenido el titulo
de médico cardidlogo universitario de la UBA.

Se disen6 una encuesta de opinién autoadministrada a
través de surveymonkey.com

Para la valoracion se utilizé una escala donde podian
contestar: mucho, bastante, poco y nada.

Se enviaron mensajes a través de correo electronico y de
WhatsApp® a todos los egresados con el acceso (link) de la
encuesta. La misma estuvo disponible en el periodo indicado
previamente.

El cuestionario quedo constituido por 44 preguntas agru-
padas en siete secciones:

1. Datos generales

2. Evaluacion global

3. Valoracién de la actividad cientifica en la Sede del Hospital

4. Valoracion de la actividad académica en la Sede del Hos-

pital

Valoracién del curso tedrico bianual de cardiologia en la

Sociedad Argentina de Cardiologia

6. Recomendacion de la sede. Observaciones y sugerencias
(campo libre)

7. Actividad profesional actual

4

RESULTADOS

Se invité a participar a los 28 egresados de 7 promo-
ciones consecutivas entre los afos 2010 y 2016. Con-
testaron 25 de ellos (89,2%).
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Los datos generales de los egresados se expresan
en la Tabla 1.

La edad promedio de los encuestados fue 34 anos,
con un rango de 30 a 41. Eran de sexo masculino
14(56%); en cuanto al estado civil 11 (44%) estaban
casados, de ellos 9 eran hombres. Los encuestados que
tenian hijos eran 10 (40%), de los cuales solo 3 eran
mujeres.

E152% era proveniente de otras ciudades del pais,
y regresoé a su lugar de origen sélo el 28% de los casos.

De los 22 egresados argentinos, dos estan actual-
mente en Espana (ambos en Barcelona), uno realizando
la subespecialidad y otro el doctorado en cardiologia
clinica basica.

En cuanto a la carrera de grado, los 22 egresados
argentinos obtuvieron su titulo de médico en Argenti-
na, y los 3 egresados extranjeros estudiaron medicina
en su pais de origen (Tabla 1).

De los encuestados 7 fueron jefes de residentes (uno
por cada promocién).

En la Tabla 2 se presentan las preguntas, y el resul-
tado expresado en porcentaje de las secciones evalua-

Tabla 1. Caracteristicas de los egresados

Perfil de los egresados 25
Edad (mediana, rango intercuartilo) 34 (30-41)
Sexo masculino 14
Estado civil casado M
Con hijos 10
Pais de origen/ residencia actual

Argentina 22/20
Espana 0/2
Ecuador 2/2
Bolivia 171

Universidad de la carrera de medicina de grado

Argentina 22
UBA 13
UNT

USAL

UCES 1

Fundacion Barceld 1

Ecuador 2

Universidad de Guayaquil 1

Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil 1

Bolivia 1

Universidad Privada del Valle 1

UBA: Universidad de Buenos Aires, UNT: Universidad Nacional de Tucuman
USAL: Universidad del Salvador, UCES: Universidad de Ciencias Empresariales
y Sociales

cion global, valoracién de la actividad cientifica en la
sede Argerich, valoracion de la actividad académica en
la Sede del Hospital, valoracién de la Curso Bianual de
Cardiologia en la Sociedad Argentina de Cardiologia.

También se les pregunté si recomendarian a un
médico en formacién en cardiologia la sede Hospital
Argerich, y el 100% contesto6 que si lo haria.

La fundamentacién se bas6 en la calidad de la
formacién, puntualmente en temas como cardiopatia
isquémica e insuficiencia cardiaca, la competencia de
los profesionales, con referentes en todas las areas, el
namero de actividades académicas y la actualizacién de
la bibliografia, la diversidad de patologias y el hincapié
en el criterio clinico por parte de los docentes.

Los egresados respondientes contintian ejerciendo
la profesion en un 100%y, de ellos, el 76% se perfecciond
en una subespecialidad. Estas fueron: ecocardiografia
Doppler en 13 casos (todos se entrenaron en el Hospital
Argerich), hemodinamia en 4 (2 de ellos en el Hospital
Argerich) , diagnéstico por imagenes en 1 (en Madrid) y
1 en deportologia en la Universidad Catélica Argentina.

Con respecto al total de egresados encuestados
que atienden pacientes, el 84% desarrolla su actividad
asistencial en varias instituciones combinando centros
publicos y privados,

Es interesante observar que un 40% sigue vinculado
al Hospital Argerich con nombramiento de médicos de
planta, algunos de ellos como cardidlogos de guardia y
realizando su subespecialidad.

DISCUSION

El seguimiento de los graduados es la forma que tienen
las universidades de valorar la calidad educativa y ana-
lizar la insercién de los egresados en el mercado laboral
para mejorar su oferta de ensenanza y formacion, y
las encuestas son el instrumento para llevarlo a cabo.
Ahi es donde radica la importancia de la realizacién
de esta encuesta.

En nuestro caso, logramos contactar a la totalidad
de los egresados del periodo y la tasa de respuesta de
la encuesta fue alta. (8)

Encontramos una distribucién similar en cuanto
al género con leve predominio de varones, acorde a la
creciente feminizacién de la matricula en la carrera
de medicina tanto nacional como internacional. (11)

Con respecto a la edad al momento de la encuesta
eran todos adultos jovenes. Menos de la mitad estaban
casados y tenian hijos, pero con un claro predominio
de esta condicién en los hombres. Probablemente esta
situacién concuerda con las estadisticas actuales de
nuestro pais y del mundo occidental que muestran
menor proporcion de matrimonios y postergacion de
la maternidad/paternidad en funcién de la profesion
relacionada con la feminizacién y la dificultad de
gjercer la profesién para las mujeres con una familia
e hijos. (12, 13)



356

REVISTA ARGENTINA DE CARDIOLOGIA / VOL 90 N° 5/ OCTUBRE 2022

Tabla 2. Cuestionario y sus respectivas respuestas expresadas en porcentajes

Mucho Bastante Poco Nada
EVALUACION GLOBAL
¢En qué medida la CME en cardiologia ha satisfecho sus expectativas? 24 68 8 0
¢En qué medida la CME en cardiologia ha sido un complemento importante en su formacion
durante la residencia/concurrencia? 40 48 12 0
¢En qué medida la CME en cardiologia resulté una oportunidad para interactuar con colegas? 40 44 16
¢En qué medida la CME en cardiologia ha sido un estimulo para buscar distintas fuentes de 40 48 12
informacion?
¢En qué medida la CME en cardiologfa estimul6 la revisién/andlisis de las conductas aplicadas 40 44 16 0
en su centro?
Actividad en la Sede Hospital Argerich
¢Le resulté atil presenciar los ateneos bibliograficos? 68 32 0 0
Le resultd Gtil preparar y presentar los ateneos bibliograficos 76 24 0 0
;Le resulté util presenciar los ateneos centrales? 92 8 0 0
¢Le resulté atil preparar y presentar los ateneos centrales? 84 16 0 0
¢Lo estimularon para realizar algun trabajo cientifico? 20 36 40 4
¢Lo estimularon para presentar algun trabajo cientifico o reportes de casos en 24 36 40 0
jornadas, congresos?
¢Lo incentivaron para publicar algun reporte de caso o trabajo cientifico? 12 48 40 0
¢;Le resultaron utiles las clases? 60 36 4 0
¢La preparacion y presentacion de las clases son Utiles para incorporar conocimientos? 64 32 4 0
¢Los cursos dictados por los docentes (semiologia, imagenes, estadistica) le resultaron Utiles? 24 64 12 0
¢Le resulté dtil la preparacion de la monografia? 32 48 12 8
¢En qué medida la residencia lo formé para desarrollar criterio clinico en su practica médica? 84 16 0 0
Curso tedrico bianual de cardiologia (Sociedad Argentina de Cardiologia)
Calidad del programa docente de clases teoricas. Interés de los temas desarrollados en 24 72 4 0
los 8 médulos
Los ejercicios/actividades propuestas (ateneos bibliogréficos, presentacion de casos clinicos) 32 40 28 0
fueron interesantes, relacionados con la actividad profesional, contribuyeron a la fijacién de
conceptos principales
Bibliografia recomendada (actualizada y accesible) 16 64 20
Los exdmenes al finalizar cada moédulo ayudaron a fijar los conceptos 12 60 28
¢Recomendarfa a un colega esta sede de CME en cardiologfa? 100 0 0 0

Hemos observado que los alumnos extranjeros
volvieron a su pais de origen, mientras que aquellos
que eran de otras ciudades de Argentina en muy bajo
porcentaje retornaron a su lugar natal. Tal vez perma-
necer en la ciudad de Buenos Aires se asocia a la mayor
oportunidad laboral, mayor complejidad de los centros
asistenciales, la posibilidad de sub-especializarse, como
también la dificultad en la inclusién en el colegio médi-
co de las distintas provincias de nuestro pais.

La totalidad de los encuestados valoré en forma
muy conceptuosa la formacion recibida en la CME en
cardiologia del Hospital Argerich. Las areas en que los
encuestados percibieron un mayor desarrollo fueron
la asistencial y la docente. Algunos de los encuestados

solicitaron mayor participacion en proyectos de inves-
tigacion. Consideramos interesante que fuera mencio-
nado este item ya que en nuestro servicio se desarrollan
constantemente lineas de trabajo de investigacion y
siempre se los invita a participar de los mismos, cada
afno que pasa con mayor respuesta positiva.

Al consultar por la actividad profesional al momento
de la encuesta, todos los encuestados estan trabajando
como médicos cardidlogos. El1 40% de los egresados es-
tan vinculados por su actividad profesional con nuestro
hospital. Ademas, obtuvimos el dato que el 76% tiene
realizada alguna sub-especialidad. Es interesante se-
nalar que de los 19 que realizaron una subespecialidad
14 fueron en nuestra sede de la CME en cardiologia.
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Grafico 1. Subespecialidades
realizadas: distribucion

Ecocardiografia Doppler
B Diagndstico por imagenes

68%

Hemodinamia
B Deportologia

La actividad académica tanto de la sede como del
curso bianual de cardiologia de la SAC fueron muy
bien evaluadas. El anélisis de la elaboracién de la mo-
nografia fue dispar en los resultados. Si bien 20 de 25
contestaron que fue bastante o muy util, a diferencia
de otros item consultados, hubo 5 que le adjudicaron
poca utilidad, a pesar de que son ellos los que eligen
la tematica.

Lautilizacion de las redes sociales, nueva herramienta
que se incorpor6 en la Giltima década, permite el contacto
continuo con los egresados tanto en forma personal como
institucional ya que se publican a diario las actividades
académicas desarrolladas en el servicio y esto permite
mantener su participacion continua a distancia.

CONCLUSIONES

En la encuesta de seguimiento de los egresados de la
CME en cardiologia sede Hospital Argerich se observé
que la mayoria de estos estan satisfechos con su for-
macién y que la misma ha contribuido a su desarrollo
profesional de manera esencial. Toda la informacién
recabada sobre el nivel de satisfacciéon de los egresados
con respecto a la calidad de su formacién y su posterior
desempeno profesional genera una fuente de infor-
macién para retroalimentar y optimizar la ensenanza
en la institucién formadora. Esta encuesta gener6 un

vinculo con los egresados y el Servicio, que persiste y
se acrecienta a través de las redes sociales.
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