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Motivacion

El autismo se define como una caracteristica en el cual se producen variaciones en diferentes aspectos, como una disminucion
en la comunicacién, imaginacién y adaptacion social. Las personas con Trastorno de Espectro Autista (TEA) se desenvuelven
y experimentan de modos particulares el proceso educativo, muchos de los tratamientos que se utilizaron desde hace décadas
como propuestas educativas van resultando obsoletos con el paso del tiempo, existen recursos tecnoldgicos basados en
Realidad aumentada (RA) disefiados especificamente para posibilitar la accesibilidad de las personas con discapacidad. Este
trabajo se enfoca en estos recursos tecnolégicos dadas sus pertinentes caracteristicas que los convierten en altamente idéneos
paraser utilizadas en entornos de ensefianza y aprendizaje. Por tanto, se intenta profundizar en este campo y ser un proyecto
que sume y aporte al escenario investigativo, el objetivo de esta tesis doctoral fue el andlisis, disefio, desarrollo,
implementacion y evaluacion del impacto de un prototipo de software que fue concebido desde un disefio inclusivo centrado
en el usuario basado en RA y orientado al fortalecimiento de las capacidades de aprendizaje social y desarrollo cognitivo de la
poblacion infantil TEA. Este proceso cientifico abarcé varios afios de investigacion y desarrollo siendo dividido en etapas, con
el fin de lograr el objetivo final propuesto. Para la consecucion de este objetivo se planificé trabajar en tres aristas principales
como: la exploracion del papel de las Tecnologias de Informacién y Comunicacion (TIC), el andlisis del potencial de
accesibilidad y usabilidad de un conjunto de aplicaciones educativas desarrolladas para poblacion TEA, ademas de analizar,
disefiar, implementar y validar el impacto y la efectividad del prototipo de software, desde la perspectiva de disefio centrado
en usuario (DCU). Dentro de la investigacion académica puede verse y reconocerse poca literatura y poca incidencia a ella
relacionada, respecto al tema que el presente trabajo aborda. Si bien es cierto, la RA apoya el aprendizaje, miramos que, en la
poblacion infantil TEA no se implementa soluciones con la frecuencia y con la intensidad deseable y requerida, lo que
justifica que se explore alin mas sobre las ventajas de tales escenarios. La investigacion no es sélo, pues, una investigacion
tedrica y exploratoria. Este trabajo aplica los conocimientos alrededor del uso de la RA, y construye una aplicacion que se
suma al abanico de posibilidades de los agentes educativos en estos escenarios. Asi, este trabajo intenta profundizar sobre un
campo que, si bien todavia esta poco explorado, si presenta indices prometedores de crecimiento, de manera que este trabajo
puede verse como un aporte importante en esta suma constante por la bisqueda de mejores condiciones de vida para la
poblacion infantil TEA. Este trabajo arroja informacion relevante que permite, primero, dar a conocer las posibilidades
tecnoldgicas dentro de los entornos educativos y, segundo, incidir positivamente en la practica y en el andlisis cientifico
acerca de las posibilidades, ventajas y desventajas de la implementacion de la RA en procesos educativos con poblacion
infantil TEA.

Aporte de la tesis

Esta investigacion permitié analizar, investigar, desarrollar, implementar y experimentar mediante la creacion de un prototip o
que usa RA como herramienta pedagdgica que complementa las actividades educativas de la poblacion infantil TEA, que, por
medio de un disefio inclusivo y basandose en un DCU incluy0 criterios de calidad, usabilidad y funcionalidad diferenciales
frente al actual estado de aplicaciones orientadas a nifiez TEA y basadas en RA. Este es un proyecto de innovacion en la
medida que integra varias ramas del saber como: interaccion hombre computador, accesibilidad, disefio centrado en el
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usuario, destinado para ofrecer inclusion personas con discapacidad. Realiz6 una interaccion sistémica entre personal docente,
personal médico, personal TIC, poblacién infantil y familia TEA, ademés de incluir a un equipo multidiscip linario. Se definié
el Tratamiento Educativo de Nifios con ASD mediado a través de RA denominado TEARA, que se disefio para fortalecer
procesos de ensefianza y aprendizaje promoviendo el uso de la vista, el oido, la percepcion del cuerpo y el movimiento para
nifios con TEA leve, moderado, o severo puede ser utilizado por nifiez desde los 4 afios hasta los 16 afios. TEARA utiliza un
sistema de entrenamiento denominado Software Hope, que ensefia expresiones artisticas a través de la danza. Este sistema
permite la movilidad de la poblacién infantil TEA ademas de ofrecer opciones y configurar el entorno lddico agregando o
eliminando opciones para su uso, busca de forma progresiva incluir nuevos aprendizajes, mostrando a medida que pasa el
tiempo una mayor complejidad, puede ser utilizado en centros académicos, centros de terapia, o en el domicilio. El disefio del
software denominado Hope no fue conductual permitié que la poblacion infantil TEA aprenda a su ritmo; es un trabajo
original, ya que a nivel mundial no se ha creado software que usando la RA ensefien danza a poblacién infantil con TEA,
generarnos nuevos conocimientos ya que en la actualidad no existe fuente bibliografica de disefio inclusivo centrado en el
usuario ademés de aportar con guias para ejecutar pruebas de usabilidad para poblacion infantil con TEA utilizando RA.
Evaluamos las condiciones existentes para la implementacion de la RA en el proceso de ensefianza y aprendizaje de poblacion
infantil, diseflamos y validamos del prototipo tecnoldgico, destinado a contextos educativos ademés de definir una
M etodologia de la intervencion del software disefiado con RA. Profundizamos en una etapa de reflexion y discusion sobre la
experiencia vivida basados en la experimentacion en cada una de las fases. Finalmente, la utilizacién de las TIC y de RA se
realiz6 de una manera activa, propositiva pero no intrusiva, permitié derribar ciertas creencias donde se indica que la
tecnologia de RA son adictivas y por tanto no son aconsejables para la poblacién infantil TEA, demostramos con bases a los
resultados que la utilizacion controlada mediante un plan de intervencion previamente definido y con el apoyo de un equipo
multidisciplinario puede aportar de manera substancial al aprendizaje de procesos como la imitacion, percepcion, motricidad
finay gruesa, ademas de coordinacién viso -motriz.

Lineas de I/D futuras

La investigacién doctoral conllevd afios de investigacion, sobre la interaccion poblacion infantil TEA y tecnologias de RA.
Por otra parte, entre las lineas de investigacion que se pueden abrir a partir de este estudio se pueden mencionar las siguientes:
e Difundir TEARA como una forma disruptiva de innovar las estrategias de intervencién en procesos de ensefianza
aprendizaje que partan de experiencias integradoras para el acompafiamiento en procesos de ensefianza y
aprendizaje de los nifios con autismo.

e Considerar la creacién de programas de capacitacion donde se difunda TEARA en la poblacién (personal docente,
médico y rehabilitador) y los beneficios de utilizar el software de entrenamiento Hope para la educacion de
poblacion infantil TEA, explicando los elementos de hardware y software que se requieren en la intervencion.

e Implementar espacios lidicos basadas en la TEARA, en unidades educativas o centros de atencién con el fin de que
puedan intervenirse otros tipos de discapacidades para fortalecer procesos de ensefianza y aprendizaje a través del
tratamiento educativo propuesto.

e Ampliar el estudio para proveer al Sistema de entrenamiento Hope de nuevos procesos de ensefianza aprendizaje
adicionales a los establecidos (imitacién, percepcién, motricidad fina y gruesa, coordinacién viso -motriz) se puede
ampliar a procesos que incluyan la flexibilidad del pensamiento memoria e imaginacion.

e TEARA puede ser utilizado para verificar procesos de ensefianza aprendizaje en adolescentes y adultos mayores
TEA. Ampliar la propuestade intervencién en nifios con autismo leve, es posible que este plan y sus resultados sean
mejor recibidos y que esta intervencién basada en las TIC y RA sea de ayuda relevante en estos casos.

e Extender el proceso de intervencion psicopedagbgica a traveés de RA utilizando TEARA y el Software Hope a
trastornos como el desintegrativo infantil o el generalizado del desarrollo no especificado, el sindrome de Asperger o
el de Rett.

e El reto mayor al que se enfrenta las T1C enfocadas a procesos de ensefianza aprendizaje y mas aln la RA es conocer
si el proceso de intervencion pedagdgica basado en TEARA se mantiene luego un determinado tiempo (6 meses 0 1
afio), la intencién es verificar si el aprendizaje esta almacenado en memoria de largo plazo de la poblacion que
participa en las sesiones prop uestas.
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