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Las poliaminas (putrescina, espermina y espermidina)
son aminas cationicas que se producen en las células
a partir del aminodcido arginina, que también es el
precursor del oxido nitrico, principal vasodilatador a
nivel endotelial. Estas aminas estan implicadas en la
sintesis proteica y de acidos nucleicos, y presentan
un importante papel en el crecimiento y proliferacion
celular. Por ello, ademés de su importante papel en
el crecimiento, han sido propuestas como un posible
marcador bioquimico de neoplasias.
Debido a este papel clave y puesto que la obesidad
esta relacionada con la aparicion de enfermedades
vasculares, a través de la disfuncién endotelial, y con
la aparicion de ciertos canceres, hemos considerado
de interés estudiar su nivel sanguineo en los nifos
obesos.
El estudio se llevd a cabo con 60 nifos afectados de
obesidad grave y en 42 nifios de peso normal (contro-
les) que aceptaron participar. El estudio tuvo la apro-
bacion del comité de ética local.
En todos los nifios se realizé una exploracién clinica
completa, con tomas de medidas antropométricas y
determinacién de la masa grasa por impedanciome-
tria bioeléctrica. Ademas de los pardmetros bioqui-
micos rutinarios indicativos de riesgo cardiovascular,
se determinaron la adipocitoquinas (adiponectina,
leptina y resistina), marcadores de inflamacion (pro-
teina C-reactiva ultrasensible, interleuquina 6 y factor
de necrosis tumoral alfa) y de estrés oxidativo (ma-
londialdehido e isoprostano 8) y nitrosativo (nitrito,
nitrato y nitrotirosina), marcadores de disfuncion en-
dotelial (moléculas solubles de adhesién intercelular y
vascular y selectina E) y marcadores de angiogénesis
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(factor de crecimiento endotelial vascular). Las polia-
minas se midieron en sangre total mediante cromato-
grafia de alta resolucion.

Encontramos que las poliaminas estaban incremen-
tadas de manera significativa en los nifos obesos, la
espermina era la que presentaba mayor poder discri-
minante en la curva ROC de eficacia diagndstica, por
lo que los estudios de correlacion se efectuaron con
los niveles de esta poliamina. Se demostré una co-
rrelacion positiva (mediante el andlisis de correlacion
de Pearson), considerando todos los nifios, entre los
niveles de espermina y las medidas antropomeétricas indi-
cativas de obesidad (puntaje Z del indice de masa corpo-
ral, perimetro de cintura y porcentaje de masa grasa), asf
como con los marcadores de estrés oxidativo/nitrosa-
tivo, nitrito en plasma y malondialdehido). También
se encontrd una asociacion positiva con los marca-
dores inflamatorios, leptina y moléculas de adhesién
(selectina E, y molécula soluble de adhesién interce-
lular). Sin embargo, cuando se realizé el analisis sélo
en los nifios obesos, algunas de estas asociaciones
se perdieron, mientras que surgieron otras signifi-
cativas.

En particular, se encontré una correlacién negativa
con la nitrotirosina y una asociacién positiva con el
factor de crecimiento endotelial vascular. En el anali-
sis de regresién multiple para valorar todos los facto-
res que habifan sido correlacionados con la espermi-
na, sélo permanecieron como variables predictoras el
malondialdehido y el factor de crecimiento endotelial
vascular.

El hallazgo clave y novedoso de este estudio es que
el aumento de adiposidad en nifios se asocia con un
incremento en el nivel circulante de las tres poliami-
nas. Entre ellas, la espermina es la poliamina con el
poder discriminatorio mas alto. Se demuestra que el
nivel de espermina estd relacionado con la leptina,
marcadores de la ruta del éxido nitrico, con el estrés
oxidativo y la inflamacién. En particular, en los nifos
obesos hemos observado una correlacion positiva
con el factor de crecimiento endotelial vascular, un
factor que desempena un papel fundamental en la
angiogénesis, tanto fisiolégica como patoldgica.

Se sabe que la expansién del tejido adiposo esta aso-
ciada con angiogénesis activa que debe ser mediada



por factores angiogénicos, tales como el factor de
crecimiento endotelial vascular. Este factor se expresa
en el tejido adiposo y esta sobrerregulado durante la
diferenciacion de los adipocitos. Podemos plantear la
hipotesis de que su produccion relacionada con los
niveles de poliaminas podria ser un evento beneficio-
so en la etapa temprana de la formacién de placa
aterosclerética, como ocurre en los nifios, puesto que
aumenta la angiogénesis y el desarrollo vascular y
promueve la oxigenacion de la pared arterial. Sin em-
bargo, esta relacion también proporciona un vinculo
plausible para el mecanismo de aparicion del cancer
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asociado con la obesidad. Ademas, el aumento de
las poliaminas puede afectar a la metilacion del ADN
porque tanto la sintesis de poliaminas como la meti-
lacion dependen en el mismo sustrato, la adenosilme-
tionina S, por lo que se podrian producir alteraciones
en esta metilacion.

Por lo tanto, nos parece una hipotesis atractiva el espe-
cular gue la conexién entre la obesidad y el riesgo de
cancer podria estar mediada por el aumento de estas
aminas bioldgicas, y deberfan constituir un marcador
mas a tener en cuenta en el sequimiento de los nifios
obesos, particularmente de los gravemente obesos.
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As pessoas que foram submetidas a raios X na (Las
personas que han sido sometidas a los rayos X en la)
infancia para depilacdo do couro cabeludo (depila-
cion del cuero cabelludo), procedimento que facili-
tava o tratamento da doenca (el tratamiento de la
enfermedad) Tinea capitis (vulgarmente conhecida
por tinha [conocida como tina]), tém tendéncia a
desenvolver tumores de pele (tienen una tendencia a
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presentar tumores en la piel) (denominados carcino-
mas basocelulares ou basaliomas) que sédo de um tipo
mais agressivo e que apresentam mais alteracées no
seu DNA mitocondrial.

A tinha é uma doenca causada por fungos (La tifia
es una enfermedad causada por hongos), que em
1950-1960 atingiu muitas criancas em Portugal, bem
como noutros (afectd a muchos nifos en Portugal y
otros) paises. Na época ndo havia (En ese momento
no habia) tratamento especifico (hoje é feito [hoy se
hace] por via oral com griseofulvina), pelo que se (por
lo cual se) alternava a aplicacdo de pomadas com a
tintura de iodo. Para que estes produtos penetrassem
mais facilmente até a raiz do cabelo, onde os fungos
cresciam, era feita a depilacdo através da (hasta /a
raiz del cabello, donde los hongos crecian, se hacia la
depilacion mediante la) irradiacdo do couro cabeludo
com raios X. Com este procedimento o cabelo cafa
pela raiz e a cabeca ficava sem cabelo (el pelo caia



