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La seccion incluye estudios relatados a pedido de SIIC por los mismos autores cuyos correspondientes articulos se citan. Estos trabajos fueron
recientemente editados en las revistas biomédiicas clasificadas por SIIC Data Bases. Autores prestigiosos que habitualmente escriben en idio-
mas no hablados en Iberoamérica relatan sus estudios en inglés y SIIC los traduce al castellano.

Los documentos publicados en revistas de lengua inglesa alcanzan una limitada distribucion entre los profesionales de América Latina, Espafia
y Portugal. Asi es como la seccion Crénicas de autores selecciona textos de importancia tendiendo un puente de comunicacion entre autores
y lectores de variados origenes.

En siicsalud, la seccion Crénicas de autores publica mas informacion relacionada con los articulos: referencias bibliogréficas completas, citas
bibliogréficas recientes de trabajos en que intervinieron los autores, domicilios de correspondencia, teléfonos, correos electronicos, direc-
ciones web de las revista en que editaron los articulos de las cronicas, sus citas en Medline y SIIC Data Bases, palabras clave y otros datos.

Prevalencia de la insuficiencia suprarrenal
relativa y supervivencia en pacientes
con cirrosis estable
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delta cortisol < 9 pg/dl, se consideré diagndstico de
wwwisiicsalud.com/tit/pp_distinguidas.htm insuficiencia suprarrenal relativa. Los resultados fue-
" wwwiiicsalud.com/Imr/ppselecthtm.php ron comparados con 16 controles sanos.
Con respecto al grado de deterioro de la funcion hepa-

Ciudad de Buenos Aires, Argentina (especial para SIIC) tica, 22 pacientes tuvieron un indice Child-Pugh <8y
En la actualidad existe abundante informacién acerca 25 pacientes > 9, con una media de MELD (Model for
de la prevalencia de insuficiencia suprarrenal relativa End-stage Liver Disease) de 13 + 4.
en pacientes cirréticos con enfermedad critica aguda, El delta cortisol fue menor de 9 pg/dl en el 22% de
lo que denota una mayor morbimortalidad. los pacientes cirrticos; esta diferencia fue estadisti-
El mecanismo por el cual se genera la insuficiencia camente significativa.
suprarrenal relativa en la cirrosis no estd del todo Asimismo, la prevalencia de insuficiencia suprarrenal
claro. Se presumen varias hipdtesis, tal vez la mas fue mayor en los pacientes con mayor deterioro de la
acertada sea que se genera mediante un mecanismo funcion hepatica (13% vs. 32%).
multifactorial en el que existe un bloqueo persistente No encontramos diferencias estadisticamente signifi-
de la sintesis suprarrenal a partir de citoquinas proinfla- cativas al comparar las distintas definiciones de insu-
matorias (interleuquina 2 [IL-2], interleuquina 6 [IL-6], ficiencia suprarrenal relativa, como niveles de cortisol
factor de necrosis tumoral [TNF]) asociado con un salival basal, cortisol plasmético basal o pico de corti-
escaso flujo sanguineo suprarrenal. Algunos autores sol pos-ACTH > 18 p/dl.
han postulado y encontrado una correlacion entre los Se observo una correlacion significativa entre el corti-
bajos niveles plasmaticos de colesterol asociado con sol salival y el cortisol plasmatico basal, con un indice
lipoproteinas de alta densidad (principal percursor de de relacion de 0.6 (p < 0.0004).
la sintesis de cortisol suprarrenal) y el pronéstico de la Por ultimo, la supervivencia al afio fue significativa-
enfermedad hepatica cronica. mente mas elevada en los pacientes sin insuficiencia
En el intento de lograr un diagndstico correcto y mas suprarrenal (97%), asi como a los tres afos (91%),
facil, se han publicado diversos trabajos en los que los respecto de aquellos que presentaron esta complica-
niveles de cortisol salival en la cirrosis presentan una Cion (79% y 51%, respectivamente; p < 0.05).
correlacion con los valores de cortisol iénico plasma- Nuestro trabajo no esta carente de limitaciones. Por
tico (que es la fraccion osmdéticamente activa sobre una parte, el uso de la ACTH presenta importantes
los tejidos). variaciones interindividuales, lo que dificulta la dife-
En el presente estudio fueron incluidos en forma renciacion entre una respuesta suprarrenal normal o
prospectiva 47 adultos de ambos sexos con diagnos- patoldgica; ademads, esta técnica evalla los valores de
tico de cirrosis, estudiados en forma ambulatoria, sin cortisol total (cortisol libre mas la fraccion asociada
sepsis ni alteraciones hemodinamicas significativas, con proteinas), lo que puede inducir a un falso diag-
controlados en los servicios de Hepatologia de los nostico.
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Creemos que tal vez existe un beneficio en el trata-
miento sustitutivo con esteroides; sin embargo, el
tipo, la dosis y la duracion del tratamiento en los pa-
cientes cirréticos con insuficiencia suprarrenal relativa
no ha sido establecido.

Si bien no existe una definicion universal acerca de la
insuficiencia suprarrenal en individuos cirréticos, exis-
ten numerosos trabajos que intentan demostrarla,
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mediante la utilizacién de la prueba de estimulacion
con corticotropina. Usando estos parametros, este
trabajo demuestra que la insuficiencia suprarrenal
relativa es un hallazgo frecuente en pacientes cirré-
ticos estables y, aun mas importante, se asocia con
una escasa supervivencia, especialmente en aque-
llos individuos con mayor deterioro de la funcion
hepatica.

Deteccion de la frecuencia respiratoria
mediante un sistema de medida
basado en el tiempo
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Este trabajo se basa en la descripcién de una sefal
dindmica a partir de una sefal modulada en el tiem-
po, y se ha utilizado un sensor resistivo conectado
directamente a un microcontrolador. Este tipo de
interfaz sensor-microcontrolador se conoce como
un circuito de interfaz directa, donde no se utilizan
etapas analdgicas de acondicionamiento ni converso-
res analégico-digitales para obtener informacion del
mesurando. Este tipo de circuito se caracteriza por
ser compacto y con un consumo eléctrico reducido.
Hasta la fecha, se ha utilizado para medir senales
estaticas, como por ejemplo, detectar la presencia o
ausencia de vehiculos, pero no hay informacién de
que se haya utilizado para medir sefiales dindmicas.
El principio de funcionamiento del circuito de interfaz
directa propuesto en este trabajo se basa en conectar
un puente de Wheastone resistivo y un condensador
(C) fijo a las terminales de un microcontrolador. La
configuracion utilizada es de % de puente, donde
tres brazos del puente son resistencias de valor fijo
y uno de los brazos corresponde al sensor resistivo.
En este tipo de interfaz, el puente resistivo es consi-
derado como una red con una terminal de entrada y
tres terminales de salida. El microcontrolador carga
al condensador a una tensién VDD a través de una
resistencia fija (ajena al puente resistivo) de valor co-
nocido. Posteriormente, el condensador se descarga
hasta una tensién VSS a través de las cuatro termi-
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nales (una de entrada y tres de salida) del puente de
Wheatstone, formando asi cuatro circuitos ReqC,
donde Req es una resistencia equivalente vista por el
condensador. Como se trata de un circuito puente, el
sistema realmente mide cuatro tiempos de descarga
(td) distintos: td1, td2, td3 y td4, ya que estos son
afectados por el cambio de resistencia del sensor.
Una vez medidos estos cuatro tiempos, se estima el
cambio relativo de resistencia del sensor (x) mediante
la siguiente expresiéon matematica: x = 2(td1 - td3)/
(td2 + td3 - td1 - td4).

Para verificar que la interfaz directa puede medir se-
fAales dindamicas, se ha implementado la conocida téc-
nica del termistor nasal para detectar la respiracion
de un sujeto, la cual consiste en colocar un termistor
cerca de las fosas nasales para asi detectar los cam-
bios de temperatura producidos por la inhalacién y
exhalacion de aire. Cada vez que el sujeto respira,
se produce un cambio de resistencia en el termistor,
provocando asi cambios en td1, td2, td3 y td4. El mi-
crocontrolador procesa estos cambios para estimar el
valor de x a partir de la sefial modulada en el tiempo.
Posteriormente, los cambios de x se grafican en un
eje de coordenadas para obtener la forma de onda de
la respiracién. El sistema propuesto ha sido capaz de
medir cambios relativos de resistencia del termistor
del orden del 1%, es decir cambios de temperatura
del orden de 0.2°C. También, ha sido posible detectar
la respiracion de un sujeto “ciclo a ciclo”, lo cual se
ha demostrado en 23 voluntarios a los que se les ha
medido la respiracion mediante el método propues-
to y mediante un espirémetro, simultdneamente. Al
comparar los dos métodos de medida, se ha obtenido
un coeficiente de correlacion de 0.95, lo cual tiene
una significacion estadistica suficiente como para de-
mostrar que se puede detectar la respiracion de una
persona mediante un circuito compacto y de muy
bajo consumo. La sefal de respiracién se ha obtenido
con una relacién “sefal a ruido” lo suficientemente
elevada como para estimar la frecuencia respiratoria
mediante un algoritmo simple, que puede ser imple-
mentado en el microcontrolador utilizado.



